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Datum Zeit km Veranstaltung Land Bemerkung

M+U Name Ort  /  von - bis

  

1 1 24.04.1988 03:49:37 42,195 Hamburg D HH

2 2 06.11.1988 03:25:32 42,195 Hamburg-Neugraben D HH

3 3 25.02.1989 03:46:06 42,195 Husum D SH

4 4 09.04.1989 03:24:07 42,195 Bremen D HB

5 5 21.05.1989 03:32:41 42,195 Hamburg D HH

6 6 17.06.1989 03:24:28 42,195 D NI

7 7 26.08.1989 03:20:02 42,195 Duisburg D NW

8 8 01.10.1989 03:17:26 42,195 Berlin D BE

9 9 22.10.1989 03:34:14 42,195 Frankfurt D HE

10 10 02.12.1989 03:41:07 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

11 11 17.02.1990 03:25:12 42,195 Husum D SH

12 12 17.03.1990 03:22:01 42,195 Steinfurt D NW

13 13 29.04.1990 03:24:56 42,195 Bremen D HB

14 14 20.05.1990 03:10:38 42,195 Hamburg D HH

15 15 17.06.1990 03:09:07 42,195 D NI

16 16 30.09.1990 03:22:59 42,195 Berlin D BE

17 17 13.10.1990 03:33:01 42,195 Wernigerode D ST

18 18 28.10.1990 03:26:31 42,195 Herzlake D NI

19 19 17.11.1990 03:34:13 42,195 Lipperland-M. D NW

20 20 23.02.1991 03:29:09 42,195 Husum D SH

21 21 16.03.1991 03:16:41 42,195 Steinfurt D NW

22 22 21.04.1991 03:15:15 42,195 Hannover D NI

23 23 26.05.1991 03:22:07 42,195 Hamburg D HH

24 24 08.06.1991 03:15:03 42,195 Bonn D NW

25 25 16.06.1991 03:36:05 42,195 LT Kiel-Ost M. Kiel D SH

26 26 30.06.1991 03:29:38 42,195 Wernigerode D ST

27 1 07.07.1991 05:24:47 60,000 60-km-L. D BY

28 2 13.07.1991 03:47:45 44,5 Schmallenberg D NW

29 3 21.07.1991 04:56 50,0 Georgsmarienhütte D NI

30 27 04.08.1991 03:34:26 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

31 28 11.08.1991 03:28:45 42,195 D SH

32 29 25.08.1991 03:32:07 42,195 D NI

33 4 14.09.1991 09:58:09 100,000 D SH

34 30 29.09.1991 03:32:58 42,195 Berlin D BE

35 31 06.10.1991 03:39:28 42,195 Hochsauerland-M. D NW

36 32 12.10.1991 03:33:50 42,195 Wernigerode D ST

37 33 20.10.1991 03:33:01 42,195 Bremervörde D NI

38 5 28.10.1991 09:48:33 100,000 D SH

39 34 16.11.1991 04:00:12 42,195 Lipperland-M. D NW

40 35 30.11.1991 03:38:57 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

41 36 01.12.1991 03:36:42 42,195 D NW 1. "Doppeldecker"

42 37 19.01.1992 03:38:37 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

43 38 09.02.1992 03:20:06 42,195 NED  

44 39 16.02.1992 03:38:02 42,195 D NW

45 40 21.03.1992 03:29:28 42,195 Waren D MV

46 6 28.03.1992 09:51:06 100,000 100km v.Grünheide D BB

47 41 28.03.1992 03:27:01 42,195 Steinfurt D NW

48 42 05.04.1992 03:35:14 42,195 Kassel D HE

49 43 11.04.1992 03:17:00 42,195 Sandau D ST

50 44 12.04.1992 03:28:48 42,195 Hannover D NI

51 45 26.04.1992 03:22:21 42,195 D NI

52 7 2./3.05.92 24:00:00 193,106 24-Std.-Lauf Basel SUI  

laufd. Nr. Bd.-

Mar Ult land

hanse-Mar.

Süderelbe-Mar.

Wintermar.

hanse-Mar.

Daverden

RheinRuhr Mar.

DB-Mar.

Wintermar.

hanse-Mar.

Daverden

Harzgebirgslauf

Emsland-Mar.

Humfeld

Wintermar.

DB-Mar.

hanse-Mar.

PostMar.

Rathaus-Mar.

Euerbach 1. Ultra

Härdelerlauf

GMHütter Null

Ostrohe

Eichsfeldmar. Gieboldehausen

Quickborn

Bestwig

Harzgebirgslauf

kdew-Mar.

Neuwittenbek

Humfeld

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Midwintermar. Apeldoorn

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Team-Mar. mit Chr.Hottas

Kienbaum

Elb-Havel-M.

DB-Mar.

Heidemarathon Stüde
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53 46 24.05.1992 03:48:03 42,195 Hamburg D HH

54 47 30.05.1992 03:35:54 42,195 NED  

55 48 31.05.1992 03:42:12 42,195 3M Leiden M. Leiden NED  

56 49 13.06.1992 03:26:18 42,195 Leipzig D SN

57 50 12.07.1992 03:29:50 42,195 Wegberg D NW  

58 51 19.07.1992 03:36:53 42,195 D BW

59 8 25.07.1992 08:20:52 67,0 Davos SUI  

60 52 02.08.1992 03:26:14 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

61 53 08.08.1992 03:17:20 42,195 D SH

62 54 09.08.1992 03:38:03 42,195 D SH

63 55 23.08.1992 03:18:40 42,195 Springe D NI

64 9 05.09.1992 09:44:06 100,000 D NW DM

65 56 13.09.1992 03:34:56 42,195 Mönchengladbach D NW

66 10 19.09.1992 06:00:30 60,000 D SH

67 11 26./27.9.92 24:00:00 218,217 24-Std.-Lauf Köln D NW DM (3.Platz, 2.Pl.M50)

68 57 03.10.1992 03:48:33 42,195 Kiel D SH

69 58 04.10.1992 03:42:21 42,195 DEN  

70 59 11.10.1992 03:27:02 42,195 Eindhoven NED  

71 60 17.10.1992 03:40:39 42,195 Wernigerode D ST

72 61 18.10.1992 03:29:43 42,195 Bremervörde D NI

73 62 25.10.1992 03:25:20 42,195 Frankfurt D HE

74 63 31.10.1992 03:22:28 42,195 Basel SUI  

75 64 08.11.1992 03:29:29 42,195 DEN  

76 65 21.11.1992 03:33:47 42,195 Lipperland-M. D NW

77 66 28.11.1992 03:23:40 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

78 67 29.11.1992 03:22:25 42,195 D NW

79 12 12.12.1992 04:56 50,0 Georgsmarienhütte D NI

 

80 68 24.01.1993 03:33:11 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

81 69 06.02.1993 03:15:52 42,195 NED  

82 70 07.02.1993 03:26:11 42,195 D NW

83 71 27.02.1993 03:37:36 42,195 Bad Salzuflen D NW

84 72 28.02.1993 03:26:54 42,195 Zons D NW

85 73 06.03.1993 03:18:57 42,195 Husum D SH

86 74 14.03.1993 03:22:20 42,195 D RP

87 75 20.03.1993 03:18:11 42,195 Steinfurt D NW

88 76 21.03.1993 03:32:52 42,195 NED  

89 13 27.03.1993 09:30:41 100,000 100km v.Grünheide D BB

90 77 10.04.1993 03:23:20 42,195 Finsterwalde D BB

91 78 18.04.1993 03:37:27 42,195 Hannover D NI

92 79 25.04.1993 03:42:14 42,195 D NI

93 14 01./02.05.93 24:00:00 204,653 Basel SUI  EM/DM

94 15 08.05.1993 04:47:00 50,000 4h-plus-Lauf D NW

95 16 15.05.1993 06:56:58 66,5 Rennsteig D TH

96 17 21./22.05.93 24:00:00 203,063 NED  

97 80 23.05.1993 03:56:05 42,195 Hamburg D HH

98 81 29.05.1993 03:34:40 42,195 NED  

99 82 05.06.1993 03:38:54 42,195 Bonn D NW

100 83 06.06.1993 03:47:35 42,195 NED  

101 84 13.06.1993 03:26:50 42,195 D NI

102 85 19.06.1993 03:33:31 42,195 (Moldau) CZE  

103 86 26.06.1993 03:28:37 42,195 D SH

104 18 03.07.1993 09:48:55 100,000 D NI

105 19 10.07.1993 03:52:33 44,5 Schmallenberg D NW

106 87 11.07.1993 03:59:24 42,195 Wegberg D NW

107 20 17./18.07.93 24:00:00 215,241 24-Std.-Lauf AUT  2.Platz

108 88 01.08.1993 03:26:18 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

109 89 08.08.1993 03:36:02 42,195 Monschau D NW

110 90 15.08.1993 03:31:05 42,195 D SH

Shell hanse-M.

Klazinaveen

DB-Mar.

Hornisgrinde-M. Bühlertal

Swiss Alpine

Gettorf

Ostrohe

Deister M.

DM 100 km Str.l. Elte

REME-City-M.

Quickborn

ETV-Mar.

Århus

Harzgebirgslauf

kdew-Mar.

DB-Mar.

Esbjerg

Humfeld

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

GMHütter Null

m. M.Gürler u. F.Marquardt

Midwintermar. Apeldoorn

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Wintermar.

Bienwald M. Kandel

Schoorl

Kienbaum

DB-Mar.

Heidemarathon Stüde

SriChinmoy 24h

Lienen

H.Sonne - Schmiedef.

Croon 24 uur loop Apeldoorn
Shell hanse-M.
Drenthe M. Klazinaveen

Almere

Feldmarklauf Hasede

Cesky  Krumlov

Gettorf

Hannover-Herrenh.

Härdelerlauf

Wörschach

Ostrohe
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111 91 21.08.1993 03:22:49 42,195 Springe D NI

112 92 29.08.1993 03:15:48 42,195 Fulda D HE

113 93 04.09.1993 03:20:27 42,195 Swinemünde - Wolgast D MV

114 21 11.09.1993 09:24:48 100,000 D SH

115 94 18.09.1993 03:40:35 42,195 Kressbronn D BW

116 95 19.09.1993 03:28:01 42,195 Karlsruhe D BW

117 22 24./25.09.93 34:10:53 245,3 Athen - Sparta GRE  23.Pl.(132 Starter,49 Finisher)

118 96 03.10.1993 03:46:37 42,195 ETV/AOK-M. Kiel D SH

119 97 10.10.1993 03:27:46 42,195 D NW

120 98 16.10.1993 03:24:57 42,195 Wernigerode D ST

121 99 17.10.1993 03:49:29 42,195 Lehre D NI

122 23 23.10.1993 07:58 70,0 Osnabrück - Münster D NW Gruppenlauf

123 100 24.10.1993 03:24:04 42,195 1.Wendlandmar. D NI  

124 101 30.10.1993 03:24:15 42,195 Basel SUI  

125 102 31.10.1993 03:23:30 42,195 Sauerland-M. Bredelar D NW

126 103 06.11.1993 03:15:20 42,195 Lengenfeld D SN

127 104 07.11.1993 03:21:33 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

128 105 14.11.1993 03:14:29 42,195 Tenero SUI  

129 106 20.11.1993 03:24:16 42,195 Lipperland-M. D NW

130 107 27.11.1993 03:22:04 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

131 108 05.12.1993 03:43:53 42,195 D NW

132 24 11.12.1993 05:06 50,0 Georgsmarienhütte D NI

133 109 01.01.1994 03:40:47 42,195 Landwehrhagen D NI

134 110 02.01.1994 04:21:15 42,195 Landwehrhagen D NI

135 111 21.01.1994 03:47:47 42,195 Landwehrhagen D NI

136 112 22.01.1994 03:45:57 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

137 113 29.01.1994 03:40:37 42,195 SWE  

138 114 05.02.1994 03:19:10 42,195 NED  

139 115 06.02.1994 03:29:25 42,195 D BY

140 116 12.02.1994 03:25:29 42,195 Waren D MV

141 117 19.02.1994 03:21:50 42,195 Landwehrhagen D NI

142 118 20.02.1994 03:23:24 42,195 D NW

143 119 26.02.1994 03:22:27 42,195 Bad Salzuflen D NW

144 120 27.02.1994 03:31:03 42,195 Zons D NW

145 121 05.03.1994 03:26:42 42,195 Landwehrhagen D NI

146 122 06.03.1994 03:27:32 42,195 Landwehrhagen D NI

147 123 12.03.1994 03:13:22 42,195 Riesa D SN

148 124 13.03.1994 03:26:02 42,195 Marburg D HE

149 125 19.03.1994 03:12:12 42,195 Steinfurt D NW

150 126 25.03.1994 03:27:43 42,195 Landwehrhagen D NI

151 127 26.03.1994 03:19:13 42,195 Bensberg D NW

152 128 27.03.1994 03:20:58 42,195 Kassel D HE Dreier 10:07:54

153 129 01.04.1994 03:17:48 42,195 Landwehrhagen D NI

154 130 02.04.1994 03:23:30 42,195 Landwehrhagen D NI

155 131 09.04.1994 03:11:39 42,195 D NI 1.Pl.

156 132 10.04.1994 03:22:38 42,195 D NI Doppeldecker 6:34:17 (3.Pl.)

157 25 16.04.1994 09:03:50 100,000 D HE                   

158 133 17.04.1994 03:43:09 42,195 Bayreuth D BY

159 134 24.04.1994 03:10:31 42,195 Hamburg D HH

160 26 30.4./1.5.94 24:00:00 187,66 Basel SUI  

161 135 07.05.1994 03:20:37 42,195 Wernigerode D ST

162 136 08.05.1994 03:27:28 42,195 Landwehrhagen D NI

163 27 13./14.05.94 24:00:00 203,852 24-Std.-Lauf NED  DM (10.Platz)

164 28 21./22.05.94 24:00:00 209,443 24-Std.-Lauf HUN  EM (15.Platz)

165 29 28.05.1994 07:25:42 66,5 Rennsteig D TH

166 30 03./04.06.94 07:22 58,5 SUI  

167 137 05.06.1994 03:42:52 42,195 Enschede NED  

168 138 11.06.1994 03:28:17 42,195 NED  

Deister-M.

Usedom-Mar.

Quickborn

Bodensee-Mar.

Spartathlon

Bestwig

Harzgebirgslauf

Nieders.-M.

Westf.Friedensl.

Liepe

Göltzschtal-M.

Maratona Ticino

Humfeld

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

GMHütter Null

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

mit F.Marquardt, H-D.Weißhaar

Kanal-Mar. Trollhättan

Midwintermar. Apeldoorn

Thermen-Mar. Bad Füssing

Team-Mar. mit H. Preisler

Fuldaufer-Mar.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Königsforst Mar.

Fuldaufer-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

Rodenbach

City-Mar.

Shell hanse-Mar.                                                                                                                                                                   

SriChinmoy 24h

Rathaus-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Apeldoorn

Szeged

H.Sonne - Schmiedef.

Biel

Twente Mar.

v.Berg t. Berg race Wageningen - Rhenen
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169 139 12.06.1994 03:49:13 42,195 Leiden NED  

170 140 25.06.1994 03:42:15 42,195 NED  

171 31 15.-17.07.94 48:00:00 270,321 Köln D NW

172 32 24.07.1994 05:40 50,0 Georgsmarienhütte D NI

173 33 30.07.1994 07:53:03 67,0 Davos SUI  

174 141 07.08.1994 03:18:08 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

175 142 10.08.1994 03:48:07 42,195 Landwehrhagen D NI

176 143 14.08.1994 03:22:56 42,195 Monschau D NW

177 144 19.08.1994 03:25:23 42,195 Landwehrhagen D NI

178 145 20.08.1994 03:44:39 42,195 Landwehrhagen D NI

179 146 21.08.1994 03:36:15 42,195 Landwehrhagen D NI

180 147 22.08.1994 04:02:54 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

181 148 23.08.1994 03:54:44 42,195 Landwehrhagen D NI

182 149 24.08.1994 04:05:58 42,195 Landwehrhagen D NI

183 150 25.08.1994 03:57:16 42,195 Landwehrhagen D NI  

184 151 26.08.1994 04:20:51 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

185 34 27.08.1994 05:28:34 55,5 Amrumer UM Amrum D SH

186 152 28.08.1994 03:56:16 42,195 D SH

187 35 03./04.09.94 09:18:02 100,000 NED  

188 153 09.09.1994 03:30:15 42,195 Landwehrhagen D NI

189 154 10.09.1994 03:43:53 42,195 M.rechts d. Fulda Landwehrhagen D NI

190 155 11.09.1994 03:30:10 42,195 D NW

191 156 17.09.1994 03:13:58 42,195 Kressbronn D BW

192 157 18.09.1994 03:10:23 42,195 Karlsruhe D BW Doppeldecker  6:24:21

193 36 23./24.09.94 34:54:50 245,3 Athen - Sparta GRE  24.Pl.(143 Starter,41 Finisher)

194 158 01.10.1994 03:18:25 42,195 Lengenfeld D SN

195 159 02.10.1994 03:25:18 42,195 Aschaffenburg D BY

196 160 03.10.1994 03:40:22 42,195 Kiel D SH

197 161 09.10.1994 03:07:04 42,195 D NW

198 162 15.10.1994 03:51:40 42,195 Wernigerode D ST

199 163 16.10.1994 03:16:00 42,195 Bremervörde D NI

200 164 23.10.1994 03:16:04 42,195 D NI

201 165 26.10.1994 03:23:38 42,195 M.rechts d. Fulda Landwehrhagen D NI

202 166 29.10.1994 03:17:01 42,195 Basel SUI  30 < 3:20

203 167 30.10.1994 03:23:52 42,195 FRA  

204 168 05.11.1994 03:21:00 42,195 Landwehrhagen D NI

205 169 06.11.1994 03:20:12 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

206 170 13.11.1994 03:04:08 42,195 Tenero SUI  

207 171 19.11.1994 03:15:39 42,195 Lipperland-M. D NW 100 < 3:30

208 172 20.11.1994 03:31:48 42,195 Landwehrhagen D NI

209 173 26.11.1994 03:20:17 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

210 174 27.11.1994 03:19:38 42,195 M.rechts d. Fulda Landwehrhagen D NI

211 175 03.12.1994 03:20:36 42,195 SWE  

212 176 04.12.1994 03:47:28 42,195 SWE  

213 37 10.12.1994 05:13 50,0 Georgsmarienhütte D NI

214 177 11.12.1994 03:27:49 42,195 Landwehrhagen D NI

215 178 17.12.1994 03:26:55 42,195 Landwehrhagen D NI

216 179 18.12.1994 03:50:45 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

217 180 21.01.1995 03:47:30 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

218 181 28.01.1995 03:46:13 42,195 SWE  

219 182 29.01.1995 04:11:13 42,195 SWE  

220 183 04.02.1995 03:19:36 42,195 NED  

221 184 05.02.1995 03:37:26 42,195 D BY

222 185 11.02.1995 03:45:24 42,195 Landwehrhagen D NI

223 186 12.02.1995 04:12:22 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

224 187 18.02.1995 04:04:40 42,195 M.rechts d. Fulda Landwehrhagen D NI

225 188 19.02.1995 03:55:18 42,195 D NW

226 189 25.02.1995 03:14:02 42,195 Bad Salzuflen D NW

3M Leiden Mar.

Oosterlittens - Rottevalle

SriChinmoy 48h

GMHütter Null

Swiss Alpine

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

Herk.-Fr.Holle-M.

Fuldaufer-Mar.

Ostrohe

Winschoten

Fuldaufer-Mar.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Bodensee-Mar.

Rotkreuz-Mar.
Spartathlon

Göltzschtal-M.

Mainufer-Mar.

ETV/AOK-Mar.

Hochsauerl.-Wald-M. Bestwig

Harzgebirgslauf

kdew-Mar.

Wendlandmar. Liepe

Spiridon de l'europe Neuf Brisach

Fuldaufer-Mar.

Maratona Ticino

Humfeld

Fuldaufer-Mar.

Kanal-Mar. Trollhättan

Kanal-Mar. Trollhättan

GMHütter Null

Fuldaufer-Mar.

Fuldaufer-Mar.

m. A.Puchacz, F.Marquardt

Kanal-Mar. Trollhättan

Kanal-Mar. Trollhättan

Midwintermar. Apeldoorn

J.bad-Thermen-M. Bad Füssing

Hessen-Nds.-M.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich
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227 38 26.02.1995 05:28:14 60,000 Marburg D HE

228 190 04.03.1995 03:22:41 42,195 Husum D SH

229 191 11.03.1995 03:19:24 42,195 Riesa D SN

230 192 12.03.1995 03:30:31 42,195 D RP

231 39 18.03.1995 05:13:13 60,000 Berlin D BE

232 193 19.03.1995 03:28:50 42,195 Berlin-Spandau D BE

233 40 25.03.1995 09:18:52 100,000 100km v.Grünheide D BB 10.  100-km-Lauf

234 194 26.03.1995 03:39:04 42,195 Leipzig D SN

235 195 01.04.1995 03:18:09 42,195 Landwehrhagen D NI

236 196 02.04.1995 03:22:39 42,195 Kassel D HE

237 197 08.04.1995 03:11:15 42,195 D NI

238 198 09.04.1995 03:24:25 42,195 D NI

239 199 13.04.1995 03:24:34 42,195 Landwehrhagen D NI

240 200 14.04.1995 03:33:38 42,195 Landwehrhagen D NI  

241 201 15.04.1995 03:34:38 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

242 202 16.04.1995 03:23:12 42,195 M.rechts d. Fulda Landwehrhagen D NI

243 203 17.04.1995 03:52:56 42,195 Landwehrhagen D NI

244 204 23.04.1995 03:16:15 42,195 Waldlauf Werdau D SN

245 205 30.04.1995 03:03:31 42,195 Hamburg D HH

246 206 01.05.1995 03:24:29 42,195 BEL  

247 41 06./07.05.95 24:00:00 212,853 Basel SUI  6.Platz

248 207 13.05.1995 03:21:53 42,195 NED  

249 208 14.05.1995 03:26:40 42,195 Hannover D NI 200<4:00

250 42 20.05.1995 06:16:53 66,5 Rennsteig D TH  

251 43 21.05.1995 06:07 55,0 Rennsteig D TH

252 44 26./27.05.95 24:00:00 222,773 NED  

253 45 28.05.1995 05:42:13 50,000 BEL                       10.  24-Std.-Lauf

254 209 02.06.1995 04:03:27 42,195 Landwehrhagen D NI

255 210 03.06.1995 04:08:21 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

256 46 04.06.1995 09:42:06 100,000 D NI

257 47 09./10.06.95 11:10:31 100,0 SUI  

258 211 11.06.1995 03:27:57 42,195 Hellersdorfer M. Berlin-Hellersdorf D BE

259 48 16./17.06.95 11:14:12 100,000 BEL  

260 212 18.06.1995 03:23:06 42,195 Menden D NW

261 49 24./25.06.95 24:00:00 207,449 24-Std.-Lauf Reichenbach D SN 4.Platz 

262 50 02.07.1995 05:18 45,0 SUI   

263 51 03.07.1995 05:06 47,0 SUI  

264 52 07.07.1995 06:45 52,5 SUI                    310 km        37:58

265 53 08.07.1995 05:49 47,0 SUI  

266 54 09.07.1995 12:00:00 118,156 12-Std.-Lauf Brühl D NW

267 55 14.-16.07.95 48:00:00 210,000 Köln D NW (25:03:10 - Aufgabe)

268 56 23.07.1995 05:49 50,000 Georgsmarienhütte D NI

269 57 29.07.1995 07:56:20 67,0 Davos SUI  

270 213 06.08.1995 03:32:38 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

271 58 11./12.08.95 11:23 100,000 BEL  

272 214 13.08.1995 03:40:13 42,195 Monschau D NW

273 215 18.08.1995 03:58:06 42,195 Landwehrhagen D NI

274 216 19.08.1995 04:06:00 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

275 217 20.08.1995 04:39:31 42,195 Landwehrhagen D NI

276 59 26./27.08.95 24:00:00 175,627 24-Std.-Lauf Schmallenberg D NW

277 60 02.09.1995 05:25:10 55,5 Amrumer UM Amrum D SH

278 61 09.09.1995 10:11:46 100,000 Leipzig D SN

279 218 10.09.1995 03:50:48 42,195 D NW

280 62 16.09.1995 09:44:50 100,000 NED  

281 63 23.09.1995 09:01:25 100,000 D SH Hamburger Meister

282 64 29./30.09.95 34:34:28 245,3 Athen - Sparta GRE  43.Pl.(141 Starter,59 Finisher)

283 219 03.10.1995 04:06:24 42,195 Kiel D SH

284 220 07.10.1995 03:34:11 42,195 D NW

285 221 08.10.1995 03:53:30 42,195 D NW

Wintermar.

Bienwaldmar. Kandel

Spiridon Berlin 60km

Symp.u.Altstadt-M.

Kienbaum 

Fuldaufer-Mar.

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

Fuldaufer-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Herk.-Fr.Holle-M.

Shell hanse-Mar. pers.Bestzeit  (netto 3:03:30)

M.v.d.mandelvallei Oostrozebeke

SriChinmoy 24h

Bildtse Mar. St. Jacobiparochie

H.Sonne - Schmiedef.

Neuhaus a.Rw.

Croon 24 uur loop Apeldoorn 4.Platz / pers. Bestleistung

Vlaamse Ardennen Kluisbergen

Fuldaufer-Mar.

Hittfeld

100 km v. Biel Biel

N.v.Vlaanderen Torhout

Swiss-Jura-Trail Genf-St.Cergue

Swiss-Jura-Trail St.Cergue-Vallorbe 2.7.-8.7. Swiss-Jura-Trail

Swiss-Jura-Trail Pres d'Orvin - Balsthal

Swiss-Jura-Trail Balsthal-Basel

SriChinmoy 48h

GMHütter Null

Swiss Alpine

dodentocht Bornem

Fuldaufer-Mar.

Herk.-Fr.Holle-M.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Winschoten

Neuwittenbek
Spartathlon

ETV/AOK-Mar.

Holzhauser Str.L. Bd.Salzuflen-Holzhausen

Hochsauerl.-Wald-M. Bestwig
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286 222 14.10.1995 03:49:00 42,195 Wernigerode D ST

287 223 15.10.1995 03:28:46 42,195 Bremervörde D NI

288 224 22.10.1995 03:28:17 42,195 D NI

289 65 28.10.1995 04:11:51 44,0 Schwäbisch Gmünd D BW

290 225 29.10.1995 03:39:39 42,195 Frankfurt D HE

291 226 05.11.1995 03:39:29 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

292 227 11.11.1995 03:38:19 42,195 Lembeck D NW

293 66 12.11.1995 05:53:11 61,0 NED  

294 228 18.11.1995 03:37:08 42,195 Lipperland-M. D NW

295 229 25.11.1995 03:30:58 42,195 SWE  

296 230 26.11.1995 03:54:20 42,195 SWE  

297 231 03.12.1995 03:29:36 42,195 GBR  

298 67 09.12.1995 05:06 50,0 Georgsmarienhütte D NI

299 232 16.12.1995 03:34:42 42,195 Landwehrhagen D NI

300 233 17.12.1995 04:06:30 42,195 Landwehrhagen D NI

301 68 13.01.1996 08:07 71,3 Bad Vilbel D HE

302 234 20.01.1996 03:35:17 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

303 235 26.01.1996 04:07:15 42,195 Landwehrhagen D NI

304 236 27.01.1996 04:14:48 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

305 237 28.01.1996 04:36:54 42,195 Landwehrhagen D NI

306 238 04.02.1996 03:36:59 42,195 D SH

307 239 10.02.1996 03:39:58 42,195 Landwehrhagen D NI

308 240 11.02.1996 04:01:00 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

309 241 17.02.1996 03:49:34 42,195 Waren D MV

310 242 18.02.1996 03:39:32 42,195 D NW

311 243 24.02.1996 03:38:19 42,195 Bad Salzuflen D NW

312 244 02.03.1996 03:26:51 42,195 Wintermarathon Husum D SH

313 69 03.03.1996 06:00:00 62,873 6-Std.-Lauf Stein NED  

314 245 09.03.1996 03:23:32 42,195 Riesa D SN

315 70 10.03.1996 04:18:37 50,000 Marburg D HE

316 246 16.03.1996 03:18:03 42,195 Steinfurt D NW

317 247 17.03.1996 03:51:30 42,195 Dortmund-Wickede D NW

318 71 23.03.1996 05:07:48 60,000 Berlin D BE

319 72 24.03.1996 04:35:02 50,000 D HE

320 73 30.03.1996 09:43:31 100,000 100km v.Grünheide D BB

321 248 31.03.1996 03:47:53 42,195 Leipzig D SN

322 249 06.04.1996 03:32:54 42,195 Schweich D RP

323 74 07.04.1996 04:52 50,0 Zunft Kölsch-L. D NW

324 75 13.04.1996 09:10:15 100,000 100 km Bahn Usingen D HE DM

325 250 14.04.1996 03:49:17 42,195 Hannover D NI

326 251 21.04.1996 03:20:02 42,195 Hamburg D HH

327 76 27.04.1996 04:50:12 51,0 D ST

328 252 28.04.1996 03:28:33 42,195 Schweinfurt D BY

329 77 01.05.1996 06:46:05 75,0 Jubiläumslauf D NI

330 78 04./05.05.96 24:00:00 178,595 24-Std.-Lauf Basel SUI  

331 253 11.05.1996 03:27:30 42,195 D NI

332 254 12.05.1996 03:27:08 42,195 D NI

333 79 18.05.1996 06:42:00 66,5 Rennsteig D TH

334 80 19.05.1996 07:34 55,0 D TH 15+66,5+42,2+55 km 

335 255 25.05.1996 03:52:20 42,195 Landwehrhagen D NI              / 1:46+6:42+7:52+7:34

336 256 26.05.1996 03:24:10 42,195 Landwehrhagen D NI

337 257 01.06.1996 03:10:43 42,195 D SH

338 258 02.06.1996 03:32:14 42,195 Berlin-Hellersdorf D BE

339 81 7./8.06.1996 09:53:34 100,0 SUI  20. 100er,  5.Pl.M55, 

340 259 08.06.1996 04:38:51 42,195 SUI  

341 82 15/16.06.96 24:00:00 212,300 24-Std.-Lauf D NI 3.Pl.   (14. 24h-L.,  10.>200km)

342 83 30.06.1996 04:21:38 45,0 SUI  

343 84 01.07.1996 04:32:03 47,0 SUI  30.6.-6.7. 

Harzgebirgslauf

kdew-Mar.

Wendlandmar. Liepe

Schwäb.Alb Mar.

EtaMar.

Haarlemmermeer Aalsmeer

Humfeld

Kanal-Mar. Trollhättan

Kanal-Mar. Trollhättan

Luton

GMHütter Null

Fuldaufer-Mar.

Herk.-Fr.Holle-M.

Niddatal-Lauf

mit F.Marquardt u.V.Henke

Fuldaufer-Mar.

Herk.-Fr.Holle-M.

Kiel/Stenaline

Hessen-Nds.-M.

Team-Mar. mit Chr.Hottas

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Ndt.M.

Elbe-Staffelmar.

DM (Mar: 3:38:20)

Spiridon Berlin 60km

Eschollbrücken

Kienbaum Ndt.M.

Moselmarathon

Köln - Bielstein

Shell hanse-Mar.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Stadt-Mar.

Oldendorf

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

H.Sonne - Schmiedef. ges.Rennsteig  Fr.17:00 - So.16:15

Neuhaus a.Rw.

Staufenberg-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Gettorf

Biel

Biel                   /(eig.Zeitn. 9:55:19)

Scharnebeck

Genf-St.Cergue

St.Cergue-Vallorbe
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344 85 04.07.1996 05:59:58 53,0 SUI  

345 86 05.07.1996 05:41:48 49,0 SUI    323 km    34:48:00

346 87 06.07.1996 05:37:54 50,0 SUI  

347 88 07.07.1996 05:31:29 60,000 D BY

348 89 12.-14.07.96 48:00:00 333,986 48-Std.-Lauf Köln D NW

349 260 21.07.1996 03:44:38 42,195 CZE  21.-27.7. 

350 261 22.07.1996 03:54:40 42,195 CZE  

351 262 23.07.1996 03:43:05 42,195 CZE  

352 263 24.07.1996 03:46:50 42,195 CZE  

353 264 25.07.1996 03:33:20 42,195 CZE  

354 265 26.07.1996 05:12:56 42,195 CZE  

355 266 27.07.1996 03:40:56 42,195 CZE  

356 267 04.08.1996 03:28:04 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

357 90 9./10.08.96 11:10 100,0 BEL  

358 268 11.08.1996 03:46:36 42,195 Monschau D NW

359 91 17.08.1996 12:00:00 120,418 12-Std.-Lauf NED  

360 269 18.08.1996 04:07:06 42,195 BEL  

361 270 25.08.1996 03:26:14 42,195 D NI

362 271 01.09.1996 03:27:47 42,195 Fulda D HE

363 92 07.09.1996 09:43:50 100,000 Unna D NW

364 272 08.09.1996 03:48:29 42,195 D NW

365 273 14.09.1996 03:23:24 42,195 Kressbronn D BW

366 274 15.09.1996 03:54:27 42,195 D BW

367 93 21.09.1996 09:03:23 100,000 D SH Hamburger Meister

368 275 22.09.1996 03:49:50 42,195 Lehre D NI

369 276 29.09.1996 03:18:45 42,195 Berlin D BE DM

370 277 03.10.1996 03:26:48 42,195 Kiel D SH

371 278 05.10.1996 03:23:50 42,195 Lengenfeld D SN

372 279 06.10.1996 03:20:26 42,195 Aschaffenburg D BY

373 280 12.10.1996 03:39:58 42,195 Wernigerode D ST

374 281 13.10.1996 03:27:17 42,195 Eindhoven NED  

375 94 19.10.1996 08:49:33 100,000 D HE DM          (50 km: 4:04:48)

376 282 20.10.1996 03:40:32 42,195 Spa Euro-M. Echternach LUX  

377 95 26.10.1996 03:54:41 44,0 Schwäbisch Gmünd D BW

378 283 27.10.1996 03:36:44 42,195 D NI

379 284 03.11.1996 03:23:15 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE  

380 285 09.11.1996 03:30:52 42,195 Lembeck D NW

381 96 10.11.1996 05:41:32 62,5 NED  

382 286 16.11.1996 03:39:49 42,195 Lipperland-M. D NW

383 97 24.11.1996 07:48:36 63,3 BEL  

384 287 30.11.1996 03:46:10 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

385 288 01.12.1996 03:37:01 42,195 D NW

386 98 07.12.1996 05:02 50,0 Georgsmarienhütte D NI

387 289 04.01.1997 05:09:08 42,195 Landwehrhagen D NI

388 290 05.01.1997 04:24:04 42,195 Landwehrhagen D NI

389 99 11.01.1997 08:52 71,3   Bad Vilbel D HE

390 291 12.01.1997 04:56:14 42,195 Landwehrhagen D NI

391 292 18.01.1997 04:06:27 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

392 293 01.02.1997 03:41:07 42,195 NED  

393 294 02.02.1997 03:52:53 42,195 Thermen-M. D BY

394 295 08.02.1997 03:54:41 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

395 296 16.02.1997 03:50:17 42,195 NED  

396 297 22.02.1997 03:26:07 42,195 D SH

397 100 23.02.1997 07:22 75,0 Lübeck - Hamburg D SH (50 km: 4:39:59)

398 298 01.03.1997 03:15:52 42,195 Bad Salzuflen D NW

399 101 02.03.1997 06:00:00 67,003 6-Std.-Lauf Stein NED  

400 299 08.03.1997 03:18:25 42,195 Wintermarathon Husum D SH

401 102 09.03.1997 05:15:33 60,000 Marburg D HE

LaChaux-de-Fonds - Biel Swiss-Jura-Marathon

Biel - Balsthal

Balsthal - Basel

Euerbach

2.Platz, 1.Pl. M50  /  pers. BL.

Slavkov

Kromeritz - Strilky   Mährisch-Ultramar.(MUM)

Slavkov   7 Marath. in 7 Tagen  27:36:25

Brno

Rosice - Ivancice

Ivancice - Tisnov

Letovice - Olesnice

dodentocht Bornem

Geldrop

Middelkerke

Eichsfeld-Mar. Rhumspringe

Hochstift Mar.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Bodensee-Mar.

Schurwald-M. Rommelshausen

Neuwittenbek

Nds.-Mar.-lauf

ETV/AOK-Mar.

Göltzschtal-M.

Mainufer-Mar.

Harzgebirgslauf

Rodenbach

Schwäb.Alb Mar.

Wendlandmar. Liepe

Haarlemmermeer Aalsmeer

Humfeld

Olne-Spa-Olne Olne

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

GMHütter Null

Staufenberg-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Niddatallauf

Herk.-Fr.Holle-M.

Midwintermar. Apeldoorn

Bad Füssing

Schoorl 

A.-B.-Schwedenlauf Kiel/Stenaline

LüHa-Fun-Run
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402 300 15.03.1997 03:16:11 42,195 Humboldt-Lauf Potsdam D BB 300. Marathon      149<3:30

403 103 16.03.1997 03:53 47,0 Gedächtnislauf D BY

404 104 23.-25.3.1997 48:00:00 296,946 Brünn CZE  

405 301 27.03.1997 04:41:36 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

406 302 28.03.1997 03:57:30 42,195 Landwehrhagen D NI

407 303 29.03.1997 03:52:44 42,195 FRA  

408 105 30.03.1997 06:00:00 67,089 FRA  

409 106 31.03.1997 06:04:40 65,340 FRA  6 Std.+

410 304 05.04.1997 03:27:06 42,195 Ueckermünde D MV 150<3:30

411 305 06.04.1997 03:24:37 42,195 Hannover D NI  

412 306 12.04.1997 03:23:36 42,195 NED  

413 307 13.04.1997 03:25:41 42,195 Antwerpen BEL  

414 308 19.04.1997 03:21:05 42,195 D RP

415 309 20.04.1997 03:35:16 42,195 Waldlauf Werdau D SN

416 107 26.04.1997 04:37:07 51,0 D ST

417 310 27.04.1997 03:19:32 42,195 Hamburg D HH 310. Marathon      155<3:30

418 108 01.05.1997 06:39:17 75,000 Jubiläumslauf D NI

419 109 3./4.05.1997 24:00:00 203,155 24-Std.-Lauf Basel SUI  EM

420 311 07.05.1997 03:37:48 42,195 Landwehrhagen D NI

421 312 08.05.1997 03:56:32 42,195 Landwehrhagen D NI

422 313 09.05.1997 03:50:56 42,195 Landwehrhagen D NI

423 314 10.05.1997 03:54:11 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

424 315 11.05.1997 03:53:11 42,195 Landwehrhagen D NI

425 316 15.05.1997 03:36:26 42,195 Landwehrhagen D NI

426 317 16.05.1997 03:44:28 42,195 Landwehrhagen D NI

427 110 17./18.5.97 17:26:04 162,0 NED  

428 318 19.05.1997 03:39:40 42,195 Utrecht NED  

429 111 24.05.1997 07:21:57 76,0 Rennsteig D TH (Europacup:  1.Pl. M55)

430 319 25.05.1997 03:23:46 42,195 Rhein-Ruhr-M. Duisburg D NW

431 320 31.05.1997 03:21:30 42,195 D SH

432 112 01.06.1997 09:09:04 100,000 D NI

433 113 6./7.6.1997 09:57:19 100,0 SUI  

434 321 07.06.1997 04:04:32 42,195 SUI  

435 322 08.06.1997 04:35:45 42,195 FRA  

436 323 14.06.1997 03:26:39 42,195 Neubrandenburg D MV

437 324 15.06.1997 03:25:51 42,195 D NI

438 114 21.06.1997 08:41:32 100,000 D SH

439 115 29.06.1997 06:21 50,0 SUI  

440 116 30.06.1997 07:40 49,0 SUI  

441 117 01.07.1997 07:38 53,0 SUI                    323 km        43:33

442 118 04.07.1997 06:16 47,0 SUI  

443 119 05.07.1997 04:44 45,0 SUI  

444 120 11.-13.07.97 48:00:00 316,070 Sri Ch.48-Std.-L. Köln D NW 4.Platz, 2.Pl. M50  

445 121 19.07.1997 12:00:00 112,070 12-Std.-Lauf NED  8.Platz, 1.Pl. M55

446 122 20.07.1997 06:55 50,0 Georgsmarienhütte D NI

447 123 26.07.1997 08:39:34 67,0 Davos SUI  

448 325 03.08.1997 03:25:06 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

449 326 10.08.1997 03:39:18 42,195 Monschau D NW

450 124 16.08.1997 09:08:36 100,000 100km am Auensee Leipzig D SN DM     5.Pl. M55

451 327 17.08.1997 03:58:45 42,195  D SH

452 125 23.08.1997 12:00:00 114,730 12-Std.-Lauf Gera D TH 2.Platz

453 126 24.08.1997 05:12:23 50,000 Frankenwald-UM D BY

454 328 30.08.1997 03:32:58 42,195 Neubrandenburg D MV

455 329 31.08.1997 03:41:06 42,195 Sandau D ST

456 127 06.09.1997 04:06:56 50,000 D NW DM 

457 330 07.09.1997 03:36:44 42,195 Fulda D HE

- - 13.09.1997 06:23:00 63,0 Schwerin D MV

458 331 20.09.1997 03:26:47 42,195 3-Talsperren-M. Eibenstock D SN

459 128 21.09.1997 05:19:19 58,0 Edersee-Super-M. D HE

Würzburg - Gmünden

48 Std. Indoors Deutscher Rekord (Indoors)

Fuldaufer-Mar.

M.de la Coulée verte Conty

6h. de la Gorgue La Gorgue (Mar.: 3:42:30)

Les 6 heures de T. Tilloy-les-Mofflaines

Haffmarathon

Westland Mar. Naaldwijk

Rhein-Mar. Maximiliansau

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Shell hanse-Mar.

Hammah

Fuldaufer-Mar.

Staufenberg-Mar.

Hessen-Nds.-M.

Herk.-Fr.Holle-M.

Fuldaufer-Mar.

Hessen-Nds.-M.

100 mls DenHelder - Hoek v.Holland

Eisenach - Schmiedef.

Gettorf

Hittfeld Ndt.M.  1.Pl. M50/55

Biel

Biel

M.du Ballon d'Alsace Masevaux (Berg/Cross)

Tollensesee-M.

Feldmarklauf Hasede

Neuwittenbek Hamb.Meister, pers.Bestzeit

Basel - Balsthal 

Balsthal - Biel 29.6.- 5.7. Swiss-Jura-Trail

Biel - LaChaux-de-Fonds

Vallorbe - St.Cergue

St.Cergue - Genf

Geldrop

GMHütter Null

Swiss Alpine

Ostrohe

Ludwigschorgast

Staffelmar.

Elb Havel Mar. Nd.M.  

Elte

Hochstift Mar.

Rol.Winkler 50J. (priv. Einladungslauf)

Vöhl/Edersee
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460 332 28.09.1997 03:11:39 42,195 Berlin D BE (netto 3:11:13)

461 333 03.10.1997 03:39:36 42,195 Kiel D SH

462 334 04.10.1997 03:23:07 42,195 Lengenfeld D SN

463 335 05.10.1997 03:24:02 42,195 Ford Köln M. Köln D NW (netto 3:20:58)

464 336 11.10.1997 03:56:01 42,195 Wernigerode D ST

465 129 12.10.1997 03:57:56 44,6 Nürburgring D NW

466 130 18.10.1997 08:54:00 100,000 100 km Bahn Warburg D HE

467 337 19.10.1997 03:37:58 42,195 Bremervörde D NI

468 131 25.10.1997 03:53:06 44,0 Schwäbisch Gmünd D BW

469 338 26.10.1997 03:40:59 42,195 D NI

470 339 02.11.1997 03:25:54 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

471 340 08.11.1997 03:28:58 42,195 Rursee-M. Simmerath D NW

472 132 09.11.1997 05:32:48 62,0 NED  

473 341 15.11.1997 03:28:09 42,195 Lembeck D NW

474 342 22.11.1997 03:51:05 42,195 Lipperland-M. D NW

475 133 23.11.1997 07:26:30 63,3 BEL  

476 343 29.11.1997 03:43:39 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

477 344 30.11.1997 03:48:36 42,195 D NW

478 134 13.12.1997 05:40 50,0 Georgsmarienhütte D NI (10."Null")

479 345 20.12.1997 04:13:59 42,195 Landwehrhagen D NI

480 135 10.01.1998 08:04 71,3 Bad Vilbel D HE

481 346 11.01.1998 03:59:10 42,195 Pulheim D NW

482 347 17.01.1998 03:43:36 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

483 348 01.02.1998 03:28:33 42,195 Thermen-M. D BY

484 349 07.02.1998 03:42:54 42,195 NED  

485 350 14.02.1998 03:33:45 42,195 D SH

486 351 15.02.1998 03:40:36 42,195 D NW

487 352 21.02.1998 04:04:05 42,195 Waren D MV

488 136 22.02.1998 07:17 75,0 Lübeck - Hamburg D SH

489 353 28.02.1998 03:24:18 42,195 Bad Salzuflen D NW

490 137 01.03.1998 06:00:00 63,331 6-Std.-Lauf Stein NED  

491 354 07.03.1998 03:29:17 42,195 Wintermarathon Husum D SH

492 138 08.03.1998 05:49:49 60,000 60km-UM Marburg D HE

493 139 14.03.1998 05:27:40 60,000 Berlin D BE

494 355 15.03.1998 03:43:22 42,195 Berlin-Lichtenberg D BE

495 356 21.03.1998 03:32:44 42,195 Springe D NI

496 140 22.03.1998 04:25:26 50,000 D HE

497 357 28.03.1998 03:26:36 42,195 Königsforst M. Bensberg D NW

498 358 29.03.1998 03:39:22 42,195 Weinstr.-Mar. Bockenheim D RP

499 359 05.04.1998 03:28:08 42,195 Hannover D NI (netto 03:27:45)         

500 360 19.04.1998 03:29:56 42,195 Hamburg D HH (netto 03:29:52)      

 ____ 24.04.1998 __________________________________________________10 Jahre Marathon

501 361 26.04.1998 03:44:29 42,195 Breslau POL  

502 362 01.05.1998 03:52:44 42,195 D NI

503 363 02.05.1998 03:55:15 42,195 D NI

504 364 03.05.1998 03:44:22 42,195 D NI

505 365 09.05.1998 03:28:59 42,195 Helgoland D SH

506 141 16.05.1998 07:53:26 76,0 Rennsteig D TH (Europacup:  4.Pl. M55)

507 366 17.05.1998 03:42:01 42,195 Utrecht NED  (netto 03:41:33)         

508 367 21.05.1998 03:34:49 42,195 DEN  

509 142 23./24.5.98 38:05:00 235,0 Birmingham - London GBR  

510 368 31.05.1998 04:45:37 42,195 Kasseler Berge Landwehrhagen D NI 1.Pl.     

511 369 06.06.1998 03:26:35 42,195 D SH                                175<3:30

512 370 07.06.1998 04:04:27 42,195 Berlin-Hellersdorf D BE

513 143 12./13.6.98 10:20:00 100,0 100-km-Lauf SUI  

514 371 13.06.1998 04:09:17 42,195 SUI  

515 372 14.06.1998 04:56:14 42,195 FRA  

516 144 20/21.06.98 24:00:00 160,604 24-Std.-Lauf D NI DM   

ETV/AOK-Mar.

Göltzschtal-M.

Harzgebirgslauf

DM  5.Pl., 1.Pl.M55  / pers.BL.

Vörder VL

Schwäb.Alb Mar.

Wendlandmar. Liepe

Haarlemmermeer Aalsmeer

Humfeld

Olne-Spa-Olne Olne

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

GMHütter Null

Fuldaufer-Mar.

Niddatallauf

mit H.Feldmann u. J.Kopp

Bad Füssing

Midwintermar. Apeldoorn

Kiel/Stenaline

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Team-Mar. mit Chr.Hottas

LüHa-Fun-Run

Rathaus-Mar.

Spr.-Deister-M.

Eschollbrücken

Energie mar. H.

Shell Mar.

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

Eisenach - Schmiedef.

Naturstimar. Silkeborg

Gr Union Can. Race

Gettorf

Biel

Marathon Biel Biel

M.du Ballon d'Alsace Masevaux

Scharnebeck
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517 373 27.06.1998 03:47:48 42,195 Neubrandenburg D MV

518 374 28.06.1998 04:29:05 42,195 DEN  

519 145 3./4.7.1998 11:16:05 100,0 Marburg D HE

520 146 05.07.1998 05:32:19 60,000 D BY

521 147 10.-12.7.98 48:00:00 318,950 Köln D NW 4.Pl.

522 148 19.07.1998 05:25 50,0 Georgsmarienhütte D NI

523 149 25.07.1998 09:22:45 74,5 Davos SUI  

524 375 02.08.1998 03:31:57 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI  

525 376 08.08.1998 03:51:59 42,195 Amsterdam NED  

526 377 09.08.1998 03:47:27 42,195 Monschau D NW

527 378 16.08.1998 03:29:12 42,195 D SH

528 150 22.08.1998 05:01 51,5 NED  

529 151 23.08.1998 04:31:05 50,000 Gouda NED  

530 379 30.08.1998 03:27:24 42,195 Den Haag NED  

531 380 05.09.1998 03:28:50 42,195 NED  

532 381 06.09.1998 03:32:27 42,195 D NW

533 152 12.09.1998 09:15:32 100,000 D SH DM: 3.Pl.M55,   HHM: 2.Pl.

534 382 13.09.1998 03:52:16 42,195 DEN  

535 383 19.09.1998 03:51:47 42,195 3-Talsperren-M. Eibenstock D SN

536 384 20.09.1998 03:35:22 42,195 Berlin D BE

537 153 26.09.1998 05:15:09 60,0 Edersee-Super-M. Edersee D HE (50 km 4:19:59)

538 385 27.09.1998 03:43:08 42,195 Lehre  D NI

539 386 03.10.1998 03:42:29 42,195 Kiel D SH

540 387 04.10.1998 03:41:36 42,195 Waldmarathon D NW

541 154 10.10.1998 06:00:00 56,550 NED  

542 388 11.10.1998 03:36:15 42,195 Ford Köln M. Köln D NW (netto 03:35:58)         

543 389 17.10.1998 03:50:39 42,195 Wernigerode D ST

544 390 18.10.1998 03:28:18 42,195 Bremervörde D NI     

545 391 24.10.1998 03:22:30 42,195 Basel SUI  JBZ

546 392 25.10.1998 03:27:12 42,195 D NI               

547 155 31.10.1998 04:17:07 50,000 Troisdorf D NW

548 393 01.11.1998 03:41:07 42,195 Berlin-Köpenick D BE  

549 394 07.11.1998 03:54:50 42,195 Rursee-M. Simmerath D NW

550 395 08.11.1998 04:41:30 42,195 Terschelling NED   

551 396 11.09.1999 06:05 42,195 D SH

552 397 26.09.1999 05:20:48 42,195 Bremerhaven D HB

553 398 03.10.1999 05:15:34 42,195 Kiel D SH

554 156 09.10.1999 06:44:48 50,000 D BB

555 399 24.10.1999 05:28:08 42,195 D NI

556 400 07.11.1999 05:33:10 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

557 401 20.11.1999 06:00:05 42,195 Lipperland-M. D NW

558 402 27.11.1999 04:58:37 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE  

559 403 04.12.1999 05:19:42 42,195 D NW

560 157 11.12.1999 06:34 50,0 Georgsmarienhütte D NI

561 158 18.12.1999 06:00:00 49,796 6 Std. Bahn NED  

562 404 31.12.1999 04:53:58 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

563 405 01.01.2000 05:09:43 42,195 D NI

564 406 09.01.2000 04:48:22 42,195 Pulheim D NW

565 407 15.01.2000 05:24:09 42,195 Hügel u.Täler M. Landwehrhagen D NI

566 408 16.01.2000 05:06:57 42,195 Landwehrhagen D NI

567 409 22.01.2000 05:01:33 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

568 410 29.04.2000 05:39:35 42,195 D NI

569 411 30.04.2000 05:12:37 42,195 D NI

570 412  14.05.2000 05:18:12 42,195 Hannover D NI (netto 05:17:09)         

571 159 21.05.2000 06:28:50 47,7 Walddorf - Bautzen D SN

- 12.06.2000 02:26:45 21,1 DEN  

572 413 17.06.2000 05:08:32 42,195 Neubrandenburg D MV

Tollensesee-M.

H¿rvejsmar. Viborg

100 km Ultra-M.

Euerbach

SriChinmoy 48-h-L.

GMHütter Null

Swiss Alpine

Gay Games Mar.

Ostrohe

Monnikkentocht TerApel - Winschoten

50 km solo-loop

KonMarathon

Albert Hadderingh M. St. Jacobiparochie

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Neuwittenbek

Århus City M. Århus

Alberto Berlin-M.

ETV/AOK-Mar.

Bestwig

6 uur van Almere Almere

Harzgebirgslauf

Vörder VL

Wendlandmar. Liepe

Spicher Fünfziger

Wuhlheide-Mar.

„de  Berenloop“

Lütjensee

(eig. Zeitn. 05:22:49)

Kienbaum

Liepe

Humfeld

Siebengebirgs-Mar.Aegidienberg

GMHütter Null

Epe (Mar. 4:53)

Sylvestermar.(LAV)

Hittfeld

Hessen-Nds.-M.

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde

Spreelauf, 1. Etappe

Kopenhagen Broløbet

Tollensesee-M.
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573 414 25.06.2000 04:54:49 42,195 D BB

574 160 02.07.2000 06:07:08 45,0 SUI  

575 161 03.07.2000 06:35:55 47,0 SUI  Genf-Basel  323 km

- 04.07.2000 06:07:47 37,0 SUI  51:18:52

- 05.07.2000 07:03:29 42,0 SUI  

576 162 06.07.2000 08:42:07 53,0 SUI  

577 163 07.07.2000 08:40:09 49,0 SUI   

578 164 08.07.2000 08:02:17 50,0 SUI   

579 415 14.07.2000 05:28:38 42,195 Marburg D HE

580 165 23.07.2000 06:08 50,0 Georgsmarienhütte D NI

581 416 29.07.2000 04:32:14 42,195 Bad Pyrmont D NI

582 417 05.08.2000 04:18:58 42,195 NED  

583 418 06.08.2000 04:24:00 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI  

584 166 12.08.2000 12:00:00 97,120 12-Std.-Lauf Güstrow D MV

585 419 13.08.2000 04:17:28 42,195 D NI

586 167 19.08.2000 07:32:55 64,000 Friedberg (Nidda) D HE

587 420 27.08.2000 05:23:49 42,195 AUT  

588 421 02.09.2000 04:08:45 42,195 Bremerhaven D HB  

589 422 03.09.2000 04:17:57 42,195 D NW

590 423 10.09.2000 04:04:21 42,195 Berlin D BE (netto 04:03:35)

591 424 17.09.2000 03:55:39 42,195 Otterndorf D NI JBZ  (netto 03:55:30)  

592 425 29.09.2000 04:19:32 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

593 168 30.09.2000 05:17:35 50,000 D SH  

594 426 01.10.2000 04:19:32 42,195 Köln D NW (netto 04:18:24)

595 427 03.10.2000 04:16:15 42,195 Kiel D SH

596 428 07.10.2000 03:57:20 42,195 Lengenfeld D SN  

597 429 14.10.2000 04:15:35 42,195 Wernigerode D ST (netto 04:14:52)

598 430 15.10.2000 04:15:34 42,195 Berlin-Wuhlheide  D BE  

599 431 21.10.2000 03:57:59 42,195 D RP

600 432 22.10.2000 04:04:09 42,195 Dresden D SN Doppeldecker 08:02:16

601 433 28.10.2000 04:03:59 42,195 Basel SUI  

602 434 29.10.2000 04:23:02 42,195 Endingen D BW

603 435 11.11.2000 04:16:31 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

604 436 18.11.2000 04:17:45 42,195 Lipperland-M. D NW

605 437 19.11.2000 04:38:02 42,195 Werdau D SN

606 438 02.12.2000 04:15:02 42,195 D NW

607 169 09.12.2000 06:10 50,0 Georgsmarienhütte D NI

608 439 10.12.2000 04:49:15 42,195 D HH

609 170 17.12.2000 06:47 59,000 D SN

610 440 26.12.2000 04:56 42,195 D HH (04:56:05)

611 441 31.12.2000 04:15:55 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

 

612 442 14.01.2001 04:53:14 42,195 D HH

613 443 20.01.2001 04:35:51 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

614 444 11.02.2001 04:47:40 42,195 D HH

615 171 18.02.2001 08:33 75,0 Lübeck - Hamburg D SH

616 445 24.02.2001 04:10:32 42,195 Kiel D SH

617 172 25.02.2001 05:43:00 50,000 Hamburg-Volksdorf D HH (Marathon  04:36:43)

618 446 24.03.2001 04:21:04 42,195 Springe D NI

619 173 25.03.2001 05:58:22 50,000 Edersee-Super-M. D HE

620 447 01.04.2001 04:09:23 42,195 Bonn D NW (netto 04:08:08) 

621 448 07.04.2001 04:01:22 42,195 D SH

622 449 14.04.2001 04:28:51 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

623 450 15.04.2001 04:57:51 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

624 451 16.04.2001 04:14:10 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

625 452 22.04.2001 03:52:18 42,195 Hamburg D HH (netto 03:51:05)

626 174 28.04.2001 06:01:01 51,0 D ST

627 453 29.04.2001 04:19:56 42,195 Stadtwerke L. M. Leipzig D SN (netto 04:19:46) 

628 454 05.05.2001 03:52:46 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

Oderbruch-Mar. Bad Freienwalde

Genf-St.Cergue Swiss-Jura-Marathon

St.Cergue-Vallorbe

Vallorbe - Fleurier

Fleurier - LaChaux-de-F. 

LaChaux-de-F. - Biel 

Biel - Balsthal

Balsthal - Basel

GMHütter Null

(off.Zt-n.: 4:27:21)

Diever

Südmoslesfehn

(Mar. 04:51:44)

Verwall-Mar. Galtür

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Neuwittenbek

Göltzschtal-M.

Harzgebirgslauf

Hachenburg

Humfeld

Siebengebirgs-Mar.Aegidienberg

GMHütter Null

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

Seydewitz - Greudnitz

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

Sylvestermar.(LAV)

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

mit L.Tauber u. E.Steuck

Wintermar. Hamburg-Berne

LüHa-Fun-Run

Stenaline

Yours Truly 50 K

Deister-Mar.

Vöhl

Stadt-Mar

Geländemar. Kiel-Holtenau

Titanic-Mar.

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

Hansaplast Mar.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Teichwiesen-M.
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629 455 06.05.2001 03:49:36 42,195 Spielbanken M. Hannover D NI (netto 03:48:35) 

630 456 12.05.2001 03:57:35 42,195 D NI

631 457 13.05.2001 04:12:00 42,195 D NI

632 175 19.05.2001 08:14:27 74,300 Rennsteig D TH  

633 458 20.05.2001 04:22:46 42,195 Minden D NW (netto 04:22:38) 

634 459 26.05.2001 03:52:02 42,195 NED   

635 460 27.05.2001 03:54:17 42,195 Enschede NED  

636 461 02.06.2001 03:37:27 42,195 D NI

637 462 03.06.2001 03:58:20 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH Dreier 11:25:08

638 463 04.06.2001 03:49:20 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH   (Ø 03:48:23)

639  176 08.06.2001 11:24:52 100,0 SUI  

640 464 10.06.2001 03:56:34 42,195 D NI

641 465 16.06.2001 03:56:43 42,195 Neubrandenburg D MV

642 466 17.06.2001 03:54:34 42,195 Lübeck D SH (netto 03:54:17)

643 467 23.06.2001 03:32:28 42,195 D NI JBZ

644 468 24.06.2001 03:54:53 42,195 Menden D NW

645 177 01.07.2001 06:19 45,0 SUI  

646 178 02.07.2001 06:12 47,0 SUI  Genf-Basel 323 km

-- 03.07.2001 05:23 37,0 SUI  45:43:18

-- 04.07.2001 05:58 42,0 SUI  

647 179 05.07.2001 07:14 53,0 SUI  

648 180 06.07.2001 07:23 49,0 SUI  

649 181 07.07.2001 07:10 50,0 SUI  

650 182 14.07.2001 04:16:59 44,5 Schmallenberg D NW

651 469 21.07.2001 03:51:23 42,195 Fichtelgebirge D BY

652 470 22.07.2001 03:58:29 42,195 König-Ludwig-M. Füssen D BY  

653 183 28.07.2001 09:39:55 78,500 Davos SUI  

654 471 04.08.2001 03:57:57 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

655 472 05.08.2001 03:57:00 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

656 473 11.08.2001 03:49:09 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

657 474 12.08.2001 04:09:14 42,195 D NI

658 475 19.08.2001 03:56:52 42,195 Langlauftag D SH

659 476 26.08.2001 04:13:28 42,195 Plön D SH

660 184 28.08.2001 05:23:21 54,0 Spandau - Neu Zittau D BE

661 185 29.08.2001 07:46:24 79,1 D BB 420 km in 6 Tagen

662 186 30.08.2001 08:50:13 83,9 D BB

663 187 31.08.2001 07:53:27 75,2 Lübbenau - Spremberg D BB 44:13:49

664 188 01.09.2001 08:56:54 77,9 Spremberg - Bautzen D SN

665 189 02.09.2001 05:23:30 50,5 Bautzen - Eibau D SN

666 477 08.09.2001 03:54:54 42,195 D ST

667 478 09.09.2001 03:56:25 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

668 479 15.09.2001 04:07:51 42,195 3-Talsperren-M. Eibenstock D SN  

669 480 13.10.2001 05:43:38 42,195 Wernigerode D ST (netto 05:42:40)

670 481 14.10.2001 04:48:39 42,195 Baldeneysee Essen D NW (netto 04:47:39)

671 482 20.10.2001 05:58:59 42,195 Sondershausen D TH

672 483 21.10.2001 04:27:36 42,195 Braunschweig D NI

673 484 03.11.2001 04:43:00 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

674 485 04.11.2001 04:33:39 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

675 486 25.11.2001 04:46:54 42,195 D NI

676 487 01.12.2001 04:43:57 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE

677 488 02.12.2001 05:18:19 42,195 D NW

678 190 08.12.2001 07:12 50,0 Georgsmarienhütte D NI

679 489 01.04.2002 04:57:20 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

680 490 07.04.2002 05:15:00 42,195 D HH

681 191 13.04.2002 05:27:08 50,000 Leipzig D SN

682 491 21.04.2002 04:24:26 42,195 Hansaplast M. Hamburg D HH (netto 04:23:24)

683 192 15.06.2002 06:00:00 43,773 6-Std.-Lauf D NI

684 492 23.06.2002 05:42:05 42,195 Kaltenkirchen D SH

Heidemarathon Stüde

Heidemarathon Stüde
Eisenach - Schmiedef.

rosemarathon

Drenthe Mar. Klazinaveen

Twente Mar.

VIVA fit Mar. Lohne/Old.

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

Biel

Feldmarklauf Hasede

Tollensesee-M.

Drebber

Swiss-Jura-Trail Genf-St.Cergue Swiss-Jura-Trail

Swiss-Jura-Trail St.Cergue-Vallorbe

Swiss-Jura-Trail Vallorbe - Fleurier

Swiss-Jura-Trail Fleurier - LaChaux-de-F. 

Swiss-Jura-Trail LaChaux-de-F. - Biel 

Swiss-Jura-Trail Biel - Balsthal

Swiss-Jura-Trail Balsthal - Basel

Härdelerlauf

Swiss Alpine

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

Wardenburg-M. Moslesfehn

Ostrohe

Gr. Plöner See

Spreelauf Spreelauf

Spreelauf Neu Zittau - Beeskow

Spreelauf Beeskow - Lübbenau

Spreelauf

Spreelauf 14. Pl. (46 Starter)

Spreelauf

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Teichwiesen-M.

Harzgebirgslauf

Underground M.

Teichwiesen-M.

G. Bellwart Mar. Stüde

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

GMHütter Null

Teichwiesen-M.

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

Amelinghausen
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685 493 29.06.2002 05:15:13 42,195 D BB

686 494 10.07.2002 05:23:56 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

687 495 14.07.2002 04:57:40 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

688 496 19.07.2002 04:41:13 42,195 NED  

689 497 20.07.2002 05:44:19 42,195 NED  19. - 28. 07. 2002

690 498 21.07.2002 04:55:40 42,195 NED   

691 499 11.08.2002 05:02:15 42,195 D NI

692 500 28.08.2002 05:07:48 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

693 501 08.09.2002 04:25:28 42,195 Steinhuder Meer D NI

694 502 14.09.2002 04:09:31 42,195 D ST

695 503 15.09.2002 04:34:08 42,195 Otterndorf D NI (netto 04:33:58)

696 504 22.09.2002 04:21:26 42,195 Norderney D NI

697 505 28.09.2002 04:17:35 42,195 Waldhessen-M. Bad Hersfeld D HE

698 506 29.09.2002 04:55:26 42,195 D NW

699 507 03.10.2002 04:32:02 42,195 Kiel D SH

700 508 05.10.2002 04:06:39 42,195 Lengenfeld D SN  

701 509 12.10.2002 04:27:36 42,195 Wernigerode D ST (netto 04:27:07)

702 510 13.10.2002 04:08:01 42,195 Hamburg-Winterhude D HH 1.Pl. M60

703 511 19.10.2002 03:58:32 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

704 512 20.10.2002 04:11:20 42,195 D NI

705 513 03.11.2002 04:04:57 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE

706 514 09.11.2002 04:26:33 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

707 515 10.11.2002 04:38:45 42,195 D HH

708 516 16.11.2002 04:22:58 42,195 Lipperland-M. D NW

709 517 17.11.2002 04:32:23 42,195 Werdau D SN

710 193 23.11.2002 05:05:49 45,000 D SH

711 518 30.11.2002 04:09:51 42,195 NED  

712 519 01.12.2002 04:17:59 42,195 D NW

713 194 07.12.2002 06:17:18 59,640 6 Std.+ D SH 3.Platz

714 520 08.12.2002 04:36:10 42,195 D HH

715 195 14.12.2002 05:43 50,0 Georgsmarienhütte D NI

 

716 521 05.01.2003 04:24:39 42,195 Kevelaer D NW

717 522 12.01.2003 04:43:30 42,195 D HH

718 523 18.01.2003 04:19:08 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

719 524 24.01.2003 04:25:51 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

720 525 01.02.2003 04:19:57 42,195 NED  (netto 4:18:14)

721 526 09.02.2003 04:16:35 42,195 D HH

722 527 15.02.2003 04:09:04 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

723 196 23.02.2003 08:33 75,000 Lübeck - Hamburg D SH

724 528 01.03.2003 04:00:03 42,195 Husum D SH

725 529 29.03.2003 04:24:06 42,195 D SH

726 530 05.04.2003 03:50:00 42,195 D NI

727 531 12.04.2003 04:14:56 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH

728 532 13.04.2003 04:09:58 42,195 SPK Spreewald M. Cottbus - Burg D BB

729 533 18.04.2003 03:58:28 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

730 534 21.04.2003 04:10:03 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

731 535 27.04.2003 03:54:34 42,195 Hamburg D HH (netto 3:54:20)

732 536 01.05.2003 03:57:28 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

733 537 04.05.2003 03:55:04 42,195 Spielbanken M. Hannover D NI (netto 3:51:58)

734 538 10.05.2003 03:48:37 42,195 Helgoland D SH

735 539 18.05.2003 03:57:25 42,195 Sportarena-M. Würzburg D BY (netto 3:55:25)

736 197 24.05.2003 09:28 65,000 Ostseeküsten-L. D SH

737 540 29.05.2003 04:08:24 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

738 541 01.06.2003 04:15:44 42,195 Minden D NW (brutto 4:15:50)

739 542 08.06.2003 04:12:06 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

740 543 09.06.2003 04:10:53 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

741 544 14.06.2003 03:47:30 42,195 Hesel D NI

742 545 15.06.2003 04:17:26 42,195 D NI  

Oderbruch-Mar. Bad Freienwalde

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

M.tiendaagse 1.L. Cranendonck Marathon  tiendaagse

M.tiendaagse 2.L. Cranendonck

M.tiendaagse 3.L. Cranendonck

Wardenburg-M. Südmoslesfehn

Teichwiesen-M.

Poggenhagen

Stadtwall-Mar. Gardelegen

KSK Küstenmar.

Hochsauetrl.Wald-M. Bestwig

ETV-Mar.

Göltzschtal-M.

Harzgebirgslauf

Fit im Puls- Alsterm.

Teichwiesen-M.

Wendlandmar. Liepe

Teichwiesen-M.

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

Humfeld

Herbstmar.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Zuiderzee Mar. Urk - Zwolle

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Ellerdorf

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

GMHütter Null

Wintermar.-Serie Hamburg-Berne

m. G.Polleschner, H.Drexler

Teichwiesen-M.

Midwintermar. Apeldoorn

Wintermar. Hamburg-Berne

Teichwiesen-M.

LüHä-Fun-Run

Wintermar.

Geländemar. Kiel-Holtenau

Bomlitz

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

Olympus Mar.

Teichwiesen-M.

Damp - Kiel

Teichwiesen-M.

rosemarathon

Teichwiesen-M.

Teichwiesen-M.

Ostfriesland-Mar.

Feldmarklauf Hasede
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743 546 21.06.2003 03:58:39 42,195 DEN   

744 547 22.06.2003 03:56:49 42,195 Menden D NW Doppeldecker 7:55:28

745 198 29.06.2003 05:58 45,0 SUI  

746 199 30.06.2003 06:45 47,0 SUI   

-- 01.07.2003 05:51 37,0 SUI  323 km

-- 02.07.2003 06:19 42,0 SUI  48:00:44

747 200 03.07.2003 07:52 52,0 SUI  

748 201 04.07.2003 08:00 49,0 SUI  

749 202 05.07.2003 07:12 50,0 SUI  

750  203 12.07.2003 04:08:09 44,5 Schmallenberg D NW  

751 548 13.07.2003 03:57:35 42,195 Unna D NW

752  204 20.07.2003 05:30 50 Georgsmarienhütte D NI  

753 549 26.07.2003 04:07:43 42,195 Bad Pyrmont D NI

754 550 02.08.2003 03:53:58 42,195 D MV

755 551 02.08.2003 04:47:34 42,195 Marathon Nacht Rostock D MV  

756 552 09.08.2003 04:28:11 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH (bis 35°C, 1.Pl.)

757 553 10.08.2003 04:01:19 42,195 D NI

758 205 16.08.2003 04:34:47 50,000 50km am Auensee Leipzig D SN

759 554 17.08.2003 03:55:18 42,195 Kaltenkirchen D SH

760 206 23.08.2003 07:56:11 76,700 Waren D MV

761 555 31.08.2003 03:44:13 42,195 Mitteldeutscher M. Halle - Leipzig D ST-SN

762 556 14.09.2003 03:56:12 42,195 Warschau POL  400.<4:00

763 557 21.09.2003 03:53:25 42,195 Otterndorf D NI (brutto 3:53:30)

764 558 28.09.2003 03:41:42 42,195 Berlin D BE (brutto 3:44:10)

765 559  03.10.2003 04:06:07 42,195 Kiel D SH  

766 560 04.10.2003 04:09:19 42,195 NED  Dreier 12:11:38

767 561 05.10.2003 03:56:12 42,195 Amersfoort NED   

768 562 11.10.2003 04:09:50 42,195 Wernigerode D ST (brutto 4:10:29)

769  207 12.10.2003 07:58:32 72,000 Ems-Jade-Lauf Emden-Wilhelmshaven D NI  

770 563 19.10.2003 03:42:20 42,195 Hamburg-Winterhude D HH 300.<3:45   1.Pl. M60

771 564 25.10.2003 03:37:06 42,195 Bremerhaven D HB JBZ

772 208 26.10.2003 06:36:37 63,3 Röntgenlauf Remscheid D NW

773 209 02.11.2003 04:30:00 50,000 Bottrop D NW DM  4.Pl. M60

774 565  15.11.2003 03:49:24 42,195 Lipperland-M. D NW 1.Pl. M60

775 566 16.11.2003 04:08:56 42,195 Werdau D SN  

776 210 22.11.2003 06:29:06 60,000 D SH

777 211 23.11.2003 06:17:24 62,480 6 Std.+ D SH 2.Platz

778 567 29.11.2003 03:50:24 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE Doppeldecker 7:42:36

779 568 30.11.2003 03:52:12 42,195 D NW

780 212 06.12.2003 07:04 57,000 D SN

781 569 13.12.2003 05:01:46 42,195 Unter-Tage SPK M. Sondershausen D TH

782 570 14.12.2003 04:06:09 42,195 D NW

783 571 20.12.2003 03:49:44 42,195 NED   

784 213 27.12.2003 06:00:00 56,778 6 Std. Bahn NED  

785 572 28.12.2003 03:58:10 42,195 Valkenburg NED  

786 573 04.01.2004 03:38:33 42,195 Kevelaer D NW 2.Pl. M65

787 574 17.01.2004 04:10:19 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

788 214 31.01.2004 04:56:33 50,000 Rodgau D HE

789 575 01.02.2004 04:34:50 42,195 Thermen-M. D BY (brutto 4:35:24)

790 576 07.02.2004 03:50:09 42,195 NED  (brutto 3:50:33)

791 577 08.02.2004 04:24:35 42,195 D HH

792 215 14.02.2004 04:47:41 50,000 50-km-Lauf Zolder BEL  

793 216 15.02.2004 08:05:04 59,000 BEL  

794 578 21.02.2004 03:46:10 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

795 579 28.02.2004 03:40:51 42,195 Husum D SH

796 217 29.02.2004 08:19 75,000 Lübeck - Hamburg D SH

797 218 21.03.2004 06:00:00 58,897 6-Std.-Lauf Rotenburg / Fulda D HE

798 219 27.03.2004 10:41:45 100,000 100km v.Grünheide D BB DM  4.Pl. M60  (60 km  5:59)

Bjergmarathon Aabenraa

Swiss Jura Trail Genf - St.Cergue

Swiss Jura Trail St.Cergue - Vallorbe

Swiss Jura Trail Vallorbe - Fleurier

Swiss Jura Trail Fleurier - LaChaux-de-F. 

Swiss Jura Trail LaChaux-de-F. - Biel 

Swiss Jura Trail Biel - Balsthal

Swiss Jura Trail Balsthal - Basel

Härdelerlauf

Stadt-Mar.

GMHütter Null

Hartwigsdorf

Teichwiesen-M.

Wardenburg-M. Südmoslesfehn

(Mar.3:49:55,eig.Zn.)

Müritzlauf

KSK Küstenmar.

real,-Berlin-Mar.

ETV-Mar.

Zeeuwse Kust M. Zoutelande

Harzgebirgslauf

Alstermar.

OSC Mar.

1.Pl. M60, AK-Strecken-Rek.

Humfeld

Herbstmar.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich Mannschaft-Pl. 1

Weihnachts-L. Seydewitz - Greudnitz

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Boscross-Mar. Diever

Epe

Grottenmar. Mergelland-Höhle

mit E.Steuck, H.Feldmann

(Mar.   4:01:17)

Bad Füssing

Midwintermar. Apeldoorn

Hamburg-Berne

(Mar.   3:59:51)

Magnée

Wintermar. 10. Mar. in Husum

LüHa-Fun-Run

(Mar.   4:06:00) 1.Pl. M65

Kienbaum
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799 580 02.04.2004 04:12:00 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

800 581 03.04.2004 04:14:44 42,195 D SH 2.Pl. M65

801 582 09.04.2004 03:50:01 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

802 583 17.04.2004 03:58:00 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH 1.Pl. M65

803 584 18.04.2004 03:48:47 42,195 Hamburg D HH (brutto 3:48:48)

804 220 24.04.2004 05:09:41 51,0 D ST DM  5.Pl. M65 

805 585 25.04.2004 03:46:43 42,195 Leipzig D SN 5.Pl. M65 (brutto 3:46:49)

806 586 30.04.2004 03:51:16 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

807 587 02.05.2004 03:41:24 42,195 Hannover D NI 11.Pl. M65 (brutto 3:42:30)

808 588 08.05.2004 03:39:29 42,195 Helgoland D SH 2.Pl. M65

809 221 15.05.2004 07:41:10 72,700 Rennsteig D TH 4.Pl. M65

810 589 20.05.2004 05:35 42,195 D SH Gruppenlauf

811 222 22./23.5.04 24:00:00 190,385 24-Std.-Lauf Hamburg-Neugraben D HH DM 1.Pl.M65 / 1.Pl. Mannsch.M50+

812 590 29.05.2004 03:56:36 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

813 591 31.05.2004 03:55:13 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

814 592 05.06.2004 03:45:20 42,195 Hesel D NI 1.Pl. M65

815 593 06.06.2004 03:47:27 42,195 Minden D NW 4.Pl. M65 (brutto 3:47:32)

816 594 12.06.2004 03:42:09 42,195 Neubrandenburg D MV 2.Pl. M65

817 595 13.06.2004 03:51:34 42,195 D NI 2.Pl. M65

818 596 19.06.2004 03:35:16 42,195 Waldmarathon D SH  

819 597 20.06.2004 03:38:12 42,195 Menden D NW DD 7:13:28

820 598 26.06.2004 03:29:11 42,195 D NI  

821 599 27.06.2004 04:17:56 42,195 DEN  

822 223 04.07.2004 04:38:54 45,0 SUI

823 224 05.07.2004 04:59:40 47,0 SUI Genf-Basel 

--  06.07.2004 04:38:36 37,0 SUI 323 km (über 8500 HM)

--  07.07.2004 05:37:18 42,0 SUI 39:42:20

824 225 08.07.2004 06:43:36 53,0 SUI ( 8,13 km/h )

825 226 09.07.2004 06:59:25 49,0 SUI

826 227 10.07.2004 06:04:51 50,0 SUI

827 600 17.07.2004 03:55:30 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

828 228 18.07.2004 05:33 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

829 601 22.07.2004 04:13:18 42,195 Bobbahn-M. Altenberg D SN  

830 602 23.07.2004 04:07:48 42,195 Hallenmarathon Dresden D SN 4.Pl.Sächs.Doppel

831 603 24.07.2004 04:06:49 42,195 Bad Pyrmont  D NI 2.Pl. M65

832 604 31.07.2004 03:40:43 42,195 Marathon Nacht Rostock D MV 2.Pl. M65

833 605 01.08.2004 03:57:10 42,195 D MV 3.Pl.; 2.Pl.Meckl.Doppel

834 606 07.08.2004 04:01:16 42,195 Nicole Junker M. Hamburg-Volksdorf D HH  

835 607 08.08.2004 03:56:53 42,195 D NI 2.Pl. M65

836 608 14.08.2004 03:43:28 42,195 Kaltenkirchen D SH 1.Pl. M65

837 609 15.08.2004 03:37:37 42,195 Kaltenkirchen D SH

838  229 21./22.08.04 24:00:00 189,748 24-Std.-Lauf D SH

839  230 04.09.2004 10:30 60,0 D NI Gruppenlauf

840 610  05.09.2004 04:01:20 42,195 Steinhuder Meer D NI 1.Pl. M65

841 611  11.09.2004 03:44:36 42,195 D ST 1.Pl. M65

842 612  12.09.2004 03:49:05 42,195 NED  3.Pl. M60

843 613  18.09.2004 03:40:04 42,195 Kressbronn D BW 1.Pl. M65

844 614 19.09.2004 04:23:52 42,195 Kempten   D BY 1.Pl. M65

845 615 26.09.2004 03:27:37 42,195 Berlin D BE 10.Pl. M65, JBZ

846 231 02.10.2004 04:54:31 45,0 Mühlhausen D TH 1.Pl. M65

847 616  03.10.2004 04:04:00 42,195 Kiel D SH Ohne AK-Wertung

848 617  09.10.2004 04:00:38 42,195 Wernigerode D ST 3.Pl. M65

849 618 10.10.2004 03:42:04 42,195 Baldeneysee Essen D NW 11.Pl. M65, (brutto 3:43:43)

850 619 16.10.2004 03:55:34 42,195 Rothaarsteig- M. Fleckenberg D NW 1.Pl. M65

851 620 17.10.2004 03:37:58 42,195 Hamburg-Winterhude D HH 1.Pl. M65

852 621 23.10.2004 03:31:38 42,195 Bremerhaven D HB 1.Pl. M65

853 622 24.10.2004 03:41:45 42,195 1.Magdeburg M. Magdeburg D ST 1.Pl. M65, DD 7:13:23

854 623 30.10.2004 03:38:51 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH 1.Pl. M65

855 232 31.10.2004 06:13:51 63,3 Röntgenlauf Remscheid D NW

Lothar Gehrke M.

Geländemar. Kiel-Holtenau

Olympus Mar.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Eisenach - Schmiedef.

Steinburg-Mar. Hohenaspe

Ostfriesland-Mar.

rosemarathon

Tollensesee-M.

Feldmarklauf Hasede

Wattenbek

Heidemarathon Stüde

North Sea Beach M. Vejers - HvideSande

Swiss-Jura-Mar. Genf - St.Cergue

Swiss-Jura-Mar. St.Cergue - Vallorbe

Swiss-Jura-Mar. Vallorbe - Fleurier

Swiss-Jura-Mar. Fleurier - LaChaux-de-F. 

Swiss-Jura-Mar. LaChaux-de-F. - Biel 

Swiss-Jura-Mar. Biel - Balsthal

Swiss-Jura-Mar. Balsthal - Basel

GMHütter Null

Hartwigsdorf

Südmoslesfehn

1.Pl. M65 , 6.Pl. DDecker

Schenefeld 2.Pl. ges.

Rattenfängerlauf Fischbeck (b.Hameln)

Poggenhagen

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Mergelland M. Meersen

Bodensee-Mar.

Voralpenmar.

real,-Berlin-Mar.

Mar.d.Dt.Einheit

ETV-Mar.

Harzgebirgslauf

PSD-Alstermar.

OSC Mar.

Marianne-Dahl-M.

1.Pl. M65, AK-Strecken-Rek.
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856 624 06.11.2004 03:54:05 42,195 D SH

857 625 07.11.2004 03:41:59 42,195 23.Wuhlheide-M. Berlin-Wuhlheide D BE 1.Pl. M65

858 626 13.11.2004 03:46:56 42,195 Waldmarathon Zeil am Main D BY 2.Pl. M65

859 627 14.11.2004 03:50:13 42,195 Werdau D SN 1.Pl. M65

860 233 20.11.2004 05:50:28 60,000 D SH 1.Pl. M65

861 234 21.11.2004 06:05:20 59,640 6 Std.+ D SH

862 628 27.11.2004 03:44:35 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE 1.Pl. M65

863 629 28.11.2004 03:51:09 42,195 D NW 3.Pl. M65

864 630 04.12.2004 03:46:39 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

865 631 05.12.2004 03:51:25 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH  

866 235 11.12.2004 05:14 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

867 632 12.12.2004 03:46:04 42,195 D NW 2.Pl. M65

868 633 18.12.2004 04:46:39 42,195 NED  

869 634 05.03.2005 05:17:55 42,195 Hamburg-Volksdorf D HH

870 635 28.03.2005 04:26:33 42,195 D NI

871 636 02.04.2005 04:43:05 42,195 D SH  

872 637 03.04.2005 05:10:32 42,195 Alsterquelle M. D SH

873 638 09.04.2005 04:37:48 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH  

874 639 10.04.2005 05:02:49 42,195 Obermain M. Bad Staffelstein D BY  

875 640 16.04.2005 04:40:14 42,195 Spreewald M. Lübbenau D BB  

876 641 24.04.2005 04:07:52 42,195 Olympus M. Hamburg D HH (brutto 4:11:45)

877 236 30.04.2005 06:09:05 51,0 D ST  

878 237 05.05.2005 06:25 50,0 Steinburg-UM D SH Gruppenlauf

879 642 08.05.2005 04:06:45 42,195 D SN  

880 238 16.05.2005 06:54:47 62,200 Plattling - Dingolfing D BY

881 239 17.05.2005 08:51:21 74,600 Dingolfing - Freising D BY

882 240 18.05.2005 08:43:27 61,600 Fr. - Wolfratshausen D BY Gesamtstrecke 333 km

883 241 19.05.2005 07:33:48 59,300 D BY 41:03:09

884 242 20.05.2005 08:59:46 65,700 D - AUT

885 643 28.05.2005 04:41:40 42,195 D NI 33°C

886 644 05.06.2005 04:00:44 42,195 Minden D NW (brutto 4:00:58)

887 645 11.06.2005 04:15:49 42,195 Hesel D NI  

888 646 12.06.2005 04:25:32 42,195 D NI  

889 647 18.06.2005 04:08:01 42,195 DEN  

890 648 19.06.2005 04:30:31 42,195 D SH

891 649 25.06.2005 04:14:03 42,195 D NI  

892 650 26.06.2005 04:31:32 42,195 D NI  

893 651 02.07.2005 04:06:38 42,195 Recklinghausen D NW  

894 652 03.07.2005 04:18:44 42,195 Wegberg D NW  

895 653 09.07.2005 04:19:36 42,195 D NI  

896  243 10.07.2005 05:40:16 51,8 Hamburg D HH

897 244 16.07.2005 06:00:00 52,920 6 Std.+ D NI  

898 654 17.07.2005 03:53:02 42,195 Bremerhaven D HB (brutto 3:53:20)

899 655 23.07.2005 03:54:06 42,195 Lilienthal D NI

900 245 24.07.2005 06:15 50,0 Georgsmarienhütte D NI 20.Null

901 656 30.07.2005 04:24:15 42,195 D MV  

902 657 31.07.2005 04:18:23 42,195 D MV

903 658 06.08.2005 04:10:25 42,195 D NI  

904 659 07.08.2005 04:13:13 42,195 D NI  

905 660 13.08.2005 03:41:21 42,195 Kaltenkirchen D SH JBZ

906 661 14.08.2005 03:57:02 42,195 Kaltenkirchen D SH Doppeldecker 7:38:23

907 662 20.08.2005 03:59:54 42,195 D HH Bahnmarathon

21.08.2005 03:34:35 38,5 Hamburg-Blankenese D HH Strecke zu kurz

908 663 27.08.2005 04:04:36 42,195 D NI  

909 664 28.08.2005 04:11:41 42,195 Moormarathon D NI  

910 665 04.09.2005 03:53:29 42,195 Steinhuder Meer D NI  

911 246 12.09.2005 06:55:54 58,6 Deutschlandlauf D MV  

912 247 13.09.2005 10:26:32 85,4 Deutschlandlauf D MV 1204 km    174:53:08 Std.

Kraftwerk-Mar. Raisdorf 1.Pl. ges.

Herbstmar.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf 1.Pl. M65, Mar. 4:09:30 

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Diever

Stadtseemar. Sulingen

Geländemar. Kiel-Holtenau

Henstedt-Ulzb. - Hamb.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Hohenaspe

Oberelbe Mar. Königst. - Dresden

Isarrun

Isarrun

Isarrun

Isarrun Wolfratsh. - Fall
Isarrun Fall -  Scharnitz
Stadtseemar. Sulingen

rosemarathon

Ostfriesland-Mar.

Feldmarklauf Hasede

Bjergmar. Aabenraa

KSK Mar. RZ - Schwarzenbek

Drebber

Heidemarathon Stüde

PSV Mar.

Stadtseemar. Sulingen

Außenalster-Ultra

Sulingen

City Mar.

Sommer Mar.

GMHütter Null

Kummerower See Neukalen

Hartwigsdorf

Stadtseemar. Sulingen

Wardenburg-M. Südmoslesfehn

Horst-Preisler-M. Hamburg-Farmsen

Blanken. Mar.

Osnabr.Land-M. Bissendorf

Goldenstedt

Poggenhagen

Kap Arkona - Strals.

Stralsund - Stavenh.
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913 248 14.09.2005 13:10:33 92,9 Deutschlandlauf D MV-BB

914 249 15.09.2005 11:20:23 81,5 Deutschlandlauf D BB-ST

915 250 16.09.2005 12:19:49 84,9 Deutschlandlauf D ST

916 251 17.09.2005 10:09:30 66,9 Deutschlandlauf D ST

917 252 18.09.2005 11:14:48 69,7 Deutschlandlauf Eisleben - Sömmerda D ST-TH

918 253 19.09.2005 12:25:39 83,2 Deutschlandlauf Sömmerda - Ilmenau D TH

919 254 20.09.2005 08:16:16 57,6 Deutschlandlauf D TH

920 255 21.09.2005 12:47:30 81,5 Deutschlandlauf D BY

921 256 22.09.2005 13:41:07 83,2 Deutschlandlauf D BY-BW 

922 257 23.09.2005 11:10:14 69,6 Deutschlandlauf D BW

923 258 24.09.2005 09:50:46 64,8 Deutschlandlauf Biberach - R. D BW

924 259 25.09.2005 07:59:13 53,7 Deutschlandlauf D BW  

925 260 26.09.2005 08:45:12 60,4 Deutschlandlauf D BW

926 261 27.09.2005 06:48:38 51,2 Deutschlandlauf D BW

927 262 28.09.2005 07:31:04 59,0 Deutschlandlauf Feldberg - Lörrach D BW  

928 666 08.10.2005 04:53:23 42,195 Wernigerode D ST (brutto 4:54:02)

929 667 15.10.2005 04:28:16 42,195 Rothaarsteig M. Fleckenberg D NW

930 668 16.10.2005 04:07:19 42,195 Alstermarathon Hamburg-Winterhude D HH  

931 669 23.10.2005 03:58:32 42,195 Magdeburg D ST (brutto 3:59:43)

932 263 30.10.2005 06:40:35 63,3 Röntgenlauf Remscheid D NW (brutto 6:42:59) 2.Pl. M65

933 670 06.11.2005 03:52:53 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE 2.Pl. M65

934 264 13.11.2005 06:00:00 56,520 6-Std.-Lauf Troisdorf D NW  

935 265 19.11.2005 05:09:18 45,000 D SH

936 266 20.11.2005 05:51:52 55,076 6 Std.+ D SH 5. Platz

937 671 26.11.2005 04:01:54 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE  

938 672 03.12.2005 04:12:36 42,195 Rosensee-M. D SH  

939 267 10.12.2005 06:24 50,0 Georgsmarienhütte D NI

940 673 11.12.2005 04:20:29 42,195 D NW 8.Pl. M65

941 674 17.12.2005 04:30:12 42,195 Lilienthal D NI  

942 675 18.12.2005 04:10:26 42,195 Lilienthal D NI

943 676 23.12.2005 04:18:38 42,195 Lilienthal D NI

944 677 31.12.2005 04:10:09 42,195 Lilienthal D NI  

 

945 678 07.01.2006 04:09:37 42,195 Lilienthal D NI  

946 679 08.01.2006 03:57:06 42,195 Kevelaer D NW

947 680 11.01.2006 04:11:26 42,195 Lilienthal D NI

948 681 15.01.2006 04:29:46 42,195 Lilienthal D NI

949 682 21.01.2006 04:24:55 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

950 683 04.02.2006 04:11:03 42,195 NED  (brutto 4:11:55)

951 684 05.02.2006 04:22:40 42,195 D HH  

952 685 11.02.2006 04:37:19 42,195 Rosensee-M. D SH  

953 268 12.02.2006 05:53 43,000 3-Leuchttürme-L. D SH  

954 686 18.02.2006 04:15:11 42,195 Lilienthal D NI  

955 269 19.02.2006 08:21 75,000 Lübeck - Hamburg D SH

956 687 25.02.2006 04:13:04 42,195 Kiel D SH

957 270 25.03.2006 05:15:10 50,000 D BB DM 3.Pl. M65

958 688 01.04.2006 04:41:38 42,195 D SH

959 689 08.04.2006 04:32:33 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH  

960 690 09.04.2006 04:45:56 42,195 Bad Staffelstein D BY

961 691 13.04.2006 04:44:19 42,195 Lilienthal D NI

962 692 14.04.2006 04:43:35 42,195 Lilienthal D NI

963 693 23.04.2006 03:56:33 42,195 Hamburg D HH (brutto 3:59:38)

964 271 29.04.2006 05:53:59 51,0 D ST

965 694 30.04.2006 04:24:02 42,195 Oberelbe-M. Königstein - Dresden D SN

966 695 13.05.2006 04:20:30 42,195 Helgoland D SH  

967 272 20.05.2006 09:17:33 72,700 Rennsteig D TH  

968 273 25.05.2006 06:51 50,000 Steinburg-UM D SH

969 696 28.05.2006 04:19:01 42,195 Görlitz D SN  

970 697 03.06.2006 03:51:26 42,195 Lilienthal D NI  

Stavenhagen - Pritzw.

Pritzwalk - Tangerm.

Tangermünde - Sch.b.    (Ø 8,7 min/km)

Schönebeck - Eisleb.    (Ø 6,9 km/h)

Ilmenau - Trappstadt

Trappstadt - Posselsh.

Prosselsheim - Ass.s.

Assamstadt - Biberach

Renningen - Horb

Horb - St.Georgen

St.Georgen - Feldberg

Harzgebirgslauf

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Raisdorf

GMHütter Null mit S.Lomsky u. J.Kaufmann

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Cruper Blänken

Cruper Blänken

Kreuzdeich-Mar.

Sylvester-M.

Kreuzdeich-Mar.

Kreuzdeich-Mar.

Mittelbauer-Mar.

mit H.Rosieka,C.Mattejiet

Midwintermar. Apeldoorn 

Hamburg-Berne

Raisdorf

Kiel-Holtenau

Fleet-Mar.

LüHa-Fun-Run

famila-Kiel-M.

Kienbaum

Geländemar. Kiel-Holtenau

Obermain Mar.

Kreuzdeich-Mar.

Cruper Blänken M.

Conergy Mar.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Eisenach - Schmiedef.

Hohenaspe

Europamar.

DBH-Lilienthal M.
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971 698 05.06.2006 04:28:23 42,195 Strande D SH

972 274 10.06.2006 09:00 62,0 Kiel - Fischerhütte D SH

973 699 17.06.2006 04:24:09 42,195 DEN   

974 700 18.06.2006 04:34:57 42,195 Menden D NW  

975 701 24.06.2006 04:47:33 42,195 D NI

976 702 25.06.2006 05:36:38 42,195 D NI

977 703 01.07.2006 04:36:58 42,195 Kaltenkirchen D SH  

978 704 02.07.2006 04:34:04 42,195 Kaltenkirchen D SH  

979 275 8./9.07.2006 24:00:00 118,32 24-Std.-Lauf Delmenhorst D NI

980 276 23.07.2006 06:18 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

981 705  29.07.2006 05:03 42,195 SH-Tour 2006 Eutin - Lütjenburg D SH  

982 706  30.07.2006 05:06 42,195 SH-Tour 2006 D SH  

983 707  05.08.2006 04:16:44 42,195 Gera D TH Start 07:00

984 708  05.08.2006 05:05:05 42,195 Dresden  D SN Start 18:00

985  277 16.08.2006 07:51:35 62,0 FRA  (+6km Auftakt)

986  278 17.08.2006 08:38:41 64,0 FRA   

987  279 18.08.2006 10:11:54 75,0 FRA  

988  280 19.08.2006 08:51:33 68,0 FRA  1150 km   153:17:15 h   16.Pl.

989  281 20.08.2006 09:58:29 69,0 FRA  

990  282 21.08.2006 06:29:26 53,0 FRA

991  283 22.08.2006 07:16:48 58,0 FRA

992  284 23.08.2006 08:13:00 63,0 FRA

993  285 24.08.2006 08:48:33 69,0 FRA

994  286 25.08.2006 08:22:50 62,0 FRA  

995  287 26.08.2006 06:22:08 49,0 FRA  

996  288 27.08.2006 10:57:19 75,0 FRA  

997  289 28.08.2006 09:16:15 64,0 FRA  

998  290 29.08.2006 09:26:40 61,0 FRA

999  291 30.08.2006 07:45:23 56,0 FRA  

1000  292 31.08.2006 06:49:16 54,0 FRA  

1001  293 01.09.2006 08:55:42 70,0 FRA  

1002  294 02.09.2006 09:01:43 72,0 FRA  

1003 709 09.09.2006 04:14:02 42,195 D ST  

1004 710 16.09.2006 04:35:18 42,195 3-Talsperren-M. Eibenstock D SN  

1005 711 17.09.2006 04:34:24 42,195 Schorfheide-Lauf D BB  

1006 712 24.09.2006 03:57:04 42,195 Berlin D BE (brutto 3:59:30)

1007 295 30.09.2006 05:22:06 51,800 Hamburg D HH

1008 296 01.10.2006 05:28:37 51,000 Mühlhausen D TH

1009 713 03.10.2006 04:10:10 42,195 D SH 2.Pl.

1010 714 07.10.2006 03:50:56 42,195 Lengenfeld D SN 1.Pl. M65

1011 715 14.10.2006 04:10:52 42,195 Wernigerode D ST 2.Pl. M65

1012 716 15.10.2006 03:56:13 42,195 Hamburg-Winterhude D HH 1.Pl. M65

1013 717 21.10.2006 03:54:12 42,195 Kaltenkirchen D SH  

1014 718 22.10.2006 03:53:24 42,195 Magdeburg D ST (brutto 3:53:39)

1015 719 29.10.2006 04:45:14 42,195 „Zeitsprung“ Bremen D HB

1016 297 04.11.2006 06:00:00 55,759 6-Std.-Lauf Kiel D SH

1017 720 05.11.2006 04:12:14 42,195 Berlin-Wuhlheide D BE  

1018 298 12.11.2006 04:46:27 44,0 Waldkapelle D SH  

1019 721 18.11.2006 04:10:46 42,195 Lipperland-M. D NW

1020 722 19.11.2006 04:09:30 42,195 Werdau D SN

1021 299 25.11.2006 06:17:58 60,000 D SH 1.Pl. M65

1022 300 26.11.2006 06:13:30 62,419 6 Std.+ D SH 5:59 min/km   7.Pl.

1023 723 02.12.2006 04:01:57 42,195 Geburtstags-M. D SH 8.Pl.

1024 724 03.12.2006 04:10:30 42,195 Lilienthal D NI  

1025 301 09.12.2006 05:20 50,0 Georgsmarienhütte D NI

1026 725 10.12.2006 04:12:16 42,195 D NW  

1027 726 16.12.2006 04:07:48 42,195 Lilienthal D NI  

1028 727 31.12.2006 04:26:03 42,195 Kanalmarathon D SH  

   

Bülker-LT-Mar.

N-O-See-Kan.-Teilstrecke

Bjergmar. Aabenraa 

Drebber

Heidemarathon Stüde

GMHütter Null

Lütjenburg - Laboe

Elstertal Mar.

Parkhaus-Mar.

Transe Gaule ROSCOFF - Plounévézel

Transe Gaule Plounévézel - Pontivy

Transe Gaule Pontivy - Guer Roscoff - Gruissan

Transe Gaule Guer - Châteaubriant

Transe Gaule Ch. - St-Georges-sur-Loire

Transe Gaule St-G. - Doué-la-Fontaine

Transe Gaule D. - Monts-sur-Guesnes

Transe Gaule M. - Angles-sur-l'Anglin

Transe Gaule A. - St-Sulpice-les-Feuilles

Transe Gaule St-S. - Bourganeuf

Transe Gaule Bourganeuf - Peyrelevade

Transe Gaule Peyrelevade - Mauriac

Transe Gaule Mauriac - Aurillac

Transe Gaule Au. - St-Cyprien-sur-Dourdou

Transe Gaule St-C. - Cassagnes-Bégonhès

Transe Gaule C-B. - St-Sernin-sur-Rance

Transe Gaule St-S. - St-Pons-de-Thomières

Transe Gaule St-P. - GRUISSAN-Plage

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Altkünkendorf

real,-Berlin-Mar.

Außenalster-Ultra

L.d.Dt.Einheit

Kraftwerk-Mar. Raisdorf 

Göltzschtal-M.

Harzgebirgslauf

Stadtpark-Mar.

Herbstmar.

Raisdorf

Humfeld

Herbstmar.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Kiel-Holtenau

Kreuzdeich-Mar.

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Kreuzdeich-Mar.

Kiel /Gut Knoop
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1029 302 06.01.2007 05:15 44,100 Landkreislauf Wunderbüttel - Gifhorn D NI

1030 728 20.01.2007 04:34:36 42,195 Team-Marathon Berlin D BE

1031 729 04.02.2007 04:29:52 42,195 D HH  

1032 730 10.02.2007 04:33:40 42,195 Rosensee-M. D SH  

1033 303 11.02.2007 05:53 43,000 3-Leuchttürme-L. D SH

1034 731 17.02.2007 04:34:17 42,195 D SH

1035 732 18.02.2007 04:12:15 42,195 D HH

1036 733 24.02.2007 04:29:40 42,195 Kiel D SH

1037 304 25.02.2007 09:00 75,0 Lübeck - Hamburg D SH

1038 305 24.03.2007 12:07:42 100,000 D BB DM

1039 734 31.03.2007 04:27:34 42,195 D SH  

1040 735 01.04.2007 04:24:49 42,195 Cuxhaven D NI  

1041 736 02.04.2007 04:15:26 42,195 Lothar-G.-Geb.-M. D HH

1042 737 08.04.2007 04:06:44 42,195 Berlin-Plänterwald D BE

1043 738 14.04.2007 04:21:46 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH  

1044 739 15.04.2007 04:21:51 42,195 Werdau D SN 1.Pl. M65

1045 740 22.04.2007 03:59:00 42,195 Leipzig D SN  

1046 741 29.04.2007 03:51:55 42,195 Hamburg D HH

1047 306 05.05.2007 08:18:00 55,0 Husum - Eckernförde D SH

1048 742 06.05.2007 04:30:01 42,195 Bitterfeld D ST  

1049 743 12.05.2007 04:08:43 42,195 Helgoland D SH

1050 307 17.05.2007 06:46 50,0 Steinburg-UM D SH Gruppenlauf

1051  308 19.05.2007 08:47:05 72,7 Rennsteig D TH

1052 744 20.05.2007 04:20:13 42,195 Wilhelmshaven D NI  

1053 745 25.05.2007 03:58:25 42,195 D HH  

1054 746 27.05.2007 04:06:57 42,195 Pfingstserie 2.L. Berlin-Plänterwald D BE

1055 747 28.05.2007 03:58:27 42,195 Pfingstserie 3.L. Berlin-Plänterwald D BE

1056 748 03.06.2007 03:48:04 42,195 Potsdam D BB JBZ

1057 749 09.06.2007 04:18:09 42,195 Hesel D NI  

1058 750 10.06.2007 04:42:31 42,195 D SH  

1059 751 16.06.2007 04:07:07 42,195 Lilienthal D NI  

1060 752 17.06.2007 04:10:52 42,195  Willingen D HE  

1061 753 23.06.2007 03:56:26 42,195 D NI  

1062 309 01.07.2007 05:08:22 43,0 MUM  CZE

1063 310 02.07.2007 05:21:34 43,0 MUM  CZE  7 Tage    301 km     37:58:17

1064 311 03.07.2007 05:39:45 43,0 MUM  CZE

1065 312 04.07.2007 05:40:33 43,0 MUM  CZE  

1066 313 05.07.2007 05:30:13 43,0 MUM  CZE

1067 314 06.07.2007 05:23:55 43,0 MUM  CZE

1068 315 07.07.2007 05:13:55 43,0 MUM  CZE

1069 754 14.07.2007 04:48:45 42,195 D SH

1070 316 22.07.2007 06:11 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

1071 755 28.07.2007 04:40:29 42,195 Bad Pyrmont D NI

1072 756 29.07.2007 04:46:12 42,195 D HH

1073 317 16.08.2007  64,0 FRA

1074 318 17.08.2007  75,0 FRA

1075 319 30.08.2007 06:50:12 54,0 FRA

1076 757 22.09.2007 04:42:25 42,195 D HH  

1077 758 30.09.2007 04:18:25 42,195 Berlin D BE

1078 759 03.10.2007 04:24:00 42,195 D HH

1079 760 13.10.2007 04:44:03 42,195 Wernigerode D ST (brutto 4:44:54)

1080 761 14.10.2007 04:41:42 42,195 Hamburg-Winterhude D HH  

1081 762 20.10.2007 04:18:52 42,195 Kaltenkirchen D SH

1082 763 21.10.2007 04:20:32 42,195 Magdeburg D ST (brutto 4:21:54)

1083 320 28.10.2007 07:45:16 63,3 Röntgenlauf Remscheid D NW

1084 764 03.11.2007 04:08:08 42,195 100MC-Mar. D HH

1085 321 04.11.2007 04:56:17 50,000 Bottrop D NW

1086 322 11.11.2007 04:36:49 44,0 Waldkapelle D SH

1087 765 17.11.2007 04:56:41 42,195 Borna D SN Gruppenlauf

m. J.Kuhlmey, E.Steuck

Hamburg-Öjendorf

Raisdorf

Kiel-Holtenau

KHJost Kraftw.-M. Raisdorf

Hamburg-Öjendorf

famila-Kiel-M.

LüHa-Fun-Run

Kienbaum 

Geländemar. Kiel-Holtenau

Spk. City M.

Hamburg-Öjendorf

Oster-M.-Serie

Conergy Mar. Hamb.Sen.Meister M65

Goitzsche Mar.

Hohenaspe

Eisenach - Schmiedef.

Gorch-Fock-M.

René-Wallesch-M. Hamburg-Öjendorf

Schlössermar.

Ostfriesland-Mar.

Schwarzenbek

Höftdeich-Mar.

Heidemarathon Stüde

Lomnice Mährisch Ultra Marathon

Boscovice - Lomnice

Veverská Bítýška - L.

Kunštát - Lomnice

Tišnov - Lomnice

Nedvìdice - Lomnice

Lomnice

Rosensee-Mar. Raisdorf

GMHütter Null

Hamburg-Öjendorf

Transe Gaule, Et.2 Plounévézel - Pontivy

Transe Gaule, Et.3 Pontivy - Guer

Transe Gaule, Et.16 C.-Bégonhés - St-Sernin s/R

Hamburg-Öjendorf

real,-Berlin-Mar.

Tag der Dt.Einheit Hamburg-Öjendorf

Harzgebirgslauf

Stadtpark-Mar.

Herbstmar.

als Blinden-Guide

Hamburg-Öjendorf

DM 3.Pl. M65   (br.4:56:24)

Raisdorf
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1088 766 18.11.2007 04:31:10 42,195 Werdau D SN

1089 323 24.11.2007 04:52:32 45,000 D SH  

1090 324 25.11.2007 06:00:00 44,06 6 Std.+ D SH

1091 767 01.12.2007 04:27:27 42,195 DEN

1092 325 08.12.2007 06:27 50,0 Georgsmarienhütte D NI 25.“Null“

1093 768 09.12.2007 04:41:54 42,195 D NW

1094 769 15.12.2007 04:37:23 42,195 Lilienthal D NI

1095 770 16.12.2007 04:53:53 42,195 Lilienthal D NI

1096 771 29.12.2007 04:30:40 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH  

1097 772 30.12.2007 04:54:11 42,195 D SH

  

1098 773  05.01.2008 04:24:10 42,195 Berlin-Plänterwald D BE  

1099 774 13.01.2008 04:31:46 42,195 DEN

1100 775 19.01.2008 04:40:09 42,195 Team-Marathon Berlin  D BE

1101 776 09.02.2008 04:45:56 42,195 Rosensee-M. D SH  

1102 326 10.02.2008 06:16 42,8 Leuchtturmlauf Kiel  D SH Gruppenlauf

1103 777 16.02.2008 04:43:32 42,195 Wintermarathon D HH  

1104 778 17.02.2008 04:37:31 42,195 Lilienthal D NI

1105 327 24.02.2008 08:25:11 75,0 Lübeck - Hamburg D SH  

1106 779 01.03.2008 04:21:45 42,195 Husum D SH

1107 780 23.03.2008 04:51:40 42,195 Berlin-Plänterwald D BE

1108 781 24.03.2008 04:50:50 42,195 Berlin-Plänterwald D BE

1109 782 12.04.2008 04:57:00 42,195 Kyffhäuser-M. Bad Frankenhausen D TH

1110 783 13.04.2008 04:51:01 42,195 Werdau D SN

1111 784 20.04.2008 04:07:47 42,195 Tangermünde D ST  

 ____ 24.04.2008 __________________________________________________20 Jahre Marathon

1112 785 27.04.2008 04:19:43 42,195 Hamburg D HH

1113 328 01.05.2008 06:52 50,0 Steinburg-UM D SH Gruppenlauf

1114 786 04.05.2008 04:07:48 42,195 Bitterfeld D ST  

1115 329 10.05.2008 09:12:12 60,8 Husum - Eckernförde D SH Gruppenlauf

1116 787 24.05.2008 04:38:30 42,195 Maikäfer-M. D HH  

1117 330 25.05.2008 05:22:12 44,44 Gifhorn D NI Gruppenlauf

1118 788 01.06.2008 04:15:58 42,195 Potsdam D BB (brutto 4:16:19)

1119 789 08.06.2008 04:30:34 42,195 D SH  

1120 790 14.06.2008 04:07:03 42,195 Hesel D NI  

1121 791 15.06.2008 04:27:53 42,195 D NI (DD 8:34:56)

1122 331 21.-22.6.08 24:00:00 127,479 24-Std.-Lauf D SH

1123 792 28.06.2008 04:10:50 42,195 Junikäfer-M. D HH  

1124 793 29.06.2008 04:10:19 42,195 D NI (DD 8:21:09)

1125 332 06.07.2008 05:07:58 43,0 MUM CZE

1126 333 07.07.2008 06:14:26 43,0 MUM CZE

1127 334 08.07.2008 05:59:29 43,0 MUM CZE 7 Tage    301 km     41:10:34

1128 335 09.07.2008 06:20:41 43,0 MUM CZE

1129 336 10.07.2008 05:44:31 43,0 MUM CZE

1130 337 11.07.2008 06:32:29 43,0 MUM CZE

1131 338 12.07.2008 05:11:00 43,0 MUM CZE

1132 794 19.07.2008 04:04:56 42,195 D HH

1133 339 20.07.2008 06:17 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

1134 795 26.07.2008 04:51:51 42,195 Bad Pyrmont D NI  

1135 796 03.08.2008 04:07:25 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

1136 340 09.08.2008 08:04:11 67,0 Stiege - Quedlinburg D ST  

1137 797 10.08.2008 04:08:58 42,195 D SH

1138 798 16.08.2008 03:52:33 42,195 D HH  

1139 341 23.08.2008 05:15:06 51,8 Hamburg D HH

1140  342 24.08.2008 04:35:34 44,44 Bad Oldesloe D SH  

1141 799 30.08.2008 04:17:22 42,195 D NI  

1142 800 31.08.2008 04:53:01 42,195 Moormarathon D NI  

1143 801 06.09.2008 03:57:52 42,195 D HH  

1144 802 07.09.2008 04:05:05 42,195 Oldenburg D NI (DD 8:02:57)

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

P.Wieneke-Mar. Kettinge/Lolland

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Kreuzdeich-Mar.

Kreuzdeich-Mar.

Hamburg-Öjendorf

Kanal-Mar. Kiel /Gut Knoop

Vintermarathon Kalundborg

mit S.Eichner, J.Kuhlmey

Raisdorf

Hamburg-Öjendorf

Kreuzdeich Mar.

LüHa-Fun-Run

NOSpaWintermar.

Oster-M.-Serie

Oster-M.-Serie

Elbdeich Mar.

Conergy Mar.

Hohenaspe

Goitzsche Mar.

Hamburg-Öjendorf

Iselauf

Schlössermar.

Schwarzenbek

Ostfriesland-Mar.

Feldmarklauf Hasede

Schenefeld 

Hamburg-Öjendorf

Heidemarathon Stüde

Lomnice

Boscovice - Lomnice Mährisch Ultra Marathon

Veverská Bítýška - L.

Kunštát - Lomnice

Tišnov - Lomnice

Bystrice - Lomnice

Lomnice

Günter-Heyer-M. Hamburg-Öjendorf

GMHütter Null

Ottonenlauf

Ostrohe

Sommer-Mar. Hamburg-Öjendorf

Außenalster-Ultra

AuA Bergmar.

Osnabr.Land-M. Bissendorf

Goldenstedt

Herbst-Mar. Hamburg-Öjendorf
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1145 803 14.09.2008 03:50:45 42,195 Münster D NW (brutto 3:52:42)

1146 804 21.09.2008 03:48:09 42,195 Otterndorf D NI (brutto 3:48:12)  1.Pl. M65

1147 805 28.09.2008 03:45:20 42,195 Berlin D BE JBZ

1148 806 03.10.2008 04:10:55 42,195 D HH  

1149 343 05.10.2008 07:24:13 62,0 Bispingen - Winsen/L D NI  

1150 807 11.10.2008 04:26:39 42,195 Wernigerode D ST  

1151 808 12.10.2008 04:18:21 42,195 Braunschweig D NI 1.Pl. M65

1152 809 18.10.2008 03:53:59 42,195 Kaltenkirchen D SH 1.Pl. M65

1153 810 19.10.2008 03:57:04 42,195 Magdeburg D ST (DD 7:51:03)

1154 344 25.10.2008 04:45:22 50,000 D NW

1155 345 26.10.2008 07:10:22 63,3 Röntgenlauf Remscheid D NW  

1156 811 08.11.2008 03:56:57 42,195 Nov.-Mar. D HH

1157 812 09.11.2008 04:26:01 42,195 Herbstlanglauf D NI  

1158 813 15.11.2008 04:57:22 42,195 Borna D SN  

1159 814 16.11.2008 04:04:17 42,195 Herbstmarathon Werdau D SN

1160 346 22.11.2008 06:46:20 60,000 D SH  

1161 347 23.11.2008 06:17:45 61,106 6 Std.+ D SH   

1162 815 29.11.2008 03:54:57 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE 1.Pl. M65

1163 816 30.11.2008 03:57:31 42,195 D NW (DD 7:52:28) 

1164 817 06.12.2008 04:48:04 42,195 Sondershausen D TH

1165 348 13.12.2008 05:44 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

1166 818 14.12.2008 04:32:16 42,195 D NW

1167 349 20.12.2008 05:46:42 49,0 Geesthacht D SH

1168 819 27.12.2008 04:12:28 42,195 D SH  

1169 820 28.12.2008 04:18:28 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

 

1170 821 03.01.2009 04:17:10 42,195 M.-Dreier, 2.Lauf Berlin-Plänterwald D BE

1171 822 04.01.2009 04:08:21 42,195 M.-Dreier, 3.Lauf Berlin-Plänterwald D BE  

1172 823 11.01.2009 04:03:23 42,195 DEN

1173 824 17.01.2009 03:52:42 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D  BB JBZ

1174 825 18.01.2009 04:22:36 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D  BB (DD 8:15:18)

1175 350 31.01.2009 04:59:31 50,000  Rodgau D  HE

1176 826 01.02.2009 04:29:28 42,195 NED

1177 827 07.02.2009 04:07:28 42,195 Schnee-u.-Eis-M. D HH

1178 828 08.02.2009 04:12:49 42,195 D NW

1179 829 14.02.2009 04:23:36 42,195 Rosensee-M. D SH

1180 830 15.02.2009 04:56:22 42,195 Bergmarathon D BE

1181 831 21.02.2009 03:59:20 42,195 Kiel D SH

1182 351 22.02.2009 08:48 75,0 Lübeck - Hamburg D SH

1183 832 28.02.2009 04:42:43 42,195 Cuxhaven D NI

1184 352 01.03.2009 06:00:00 58,577 6-Std.-Lauf Stein NED  

1185 833 21.03.2009 04:11:58 42,195 Springe D NI

1186 834 28.03.2009 04:09:56 42,195 Lohne D NI

1187 835 29.03.2009 04:23:12 42,195 DEN  

1188 836 30.05.2009 05:39:22 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI

1189 837 06.06.2009 04:54:33 42,195 Altenburg D TH

1190 838 14.06.2009 04:37:20 42,195 D NI

1191 839 20.06.2009 05:09:01 42,195 D NI

1192 840 27.06.2009 05:11:17 42,195 5:00-Uhr-Mar. D HH

1193 841 28.06.2009 04:26:04 42,195 D NI

1194 842 04.07.2009 05:22:03 42,195 DEN  

1195 843 05.07.2009 06:16:05 42,195 DEN  

1196 844 11.07.2009 04:21:37 42,195 Bremerhaven D HB

1197 845 12.07.2009 04:57:14 42,195 Rendsburg D SH

1198 353 18.07.2009 05:17:31 44,400 Hamburg D HH

1199 354 19.07.2009 06:38 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

1200 846  25.07.2009 04:57:27 42,195 Bad Pyrmont D NI  
1201 355 26.07.2009 06:33 50,1 Geesthacht D SH  

1202 356 02.08.2009 08:41:22 62,8 Berlin - Hubertusstock D BE-BB

Küstenmar.

real,-Berlin-Mar.

Tag der Dt.Einheit Hamburg-Öjendorf

Heide-Elbe-Ultra

Harzgebirgslauf

H.Jung Ged.Mar.

Leverkusen-Hitdorf (Mar. 3:59:06)

Hamburg-Öjendorf

Suderburg

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Untertage-Mar.

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

0 Euro Ultra

Kanal-Sylv.-Mar. Kiel /Gut Knoop

Hamburg-Öjendorf

Vintermarathon Kalundborg

Midwinter Mar. Apeldoorn

Hamburg-Öjendorf

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Raisdorf

Berlin-Prenzl.Berg

famila-Kiel-M. 489. Mar. unter 4:00

LüHa-Fun-Run

Grimmersh.b.M.

Deister-Mar.

Rd.u.d.Motorpark

60 års f¸dselsdags-m.Idestrup

1. Skatstadt-Mar.

Feldmarklauf Hasede

Drebber

Hamburg-Allermöhe

Heidemarathon Stüde

Mj¸lner M. Assens

Fynske Alper M. Faaborg 3300 hm 

city marathon

BKK-Ahlmann-M.

Außenalster-Ultra

GMHütter Null

Südkreisultra

Baltic-Run, Et. 1
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1203 357 03.08.2009 08:51:36 66,7 H.-stock - Prenzlau D BB

1204 358 04.08.2009 10:45:59 72,2 Prenzlau - Ueckermünde D BB-MV

1205 359 05.08.2009 07:59:41 62,7 Ueckermünde - Usedom D MV    323 km in 5 Tagen

1206 360 06.08.2009 07:35:12 59,6 D MV 43:53:50

1207 361 15.08.2009 05:52:25 50,000 L. am  Auensee Leipzig D SN  
1208 847 16.08.2009 05:45:30 42,195 D NI

1209 848 22.08.2009 04:36:18 42,195 D NI  
1210 362 29.08.2009 06:00:00 47,000 6-Std.-Lauf D RP  
1211 363 30.08.2009 07:47 54,000 Ennepetal D NW  
1212 849 05.09.2009 04:39:50 42,195 D HH  
1213 850 12.09.2009 04:22:37 42,195 D ST  
1214 851 13.09.2009 04:58:18 42,195 Schorfheide-Lauf D BB  

1215 852 19.09.2009 04:58:48 42,195 D NW  

1216 364 26.09.2009 06:35:09 45,000 D SH

1217 853 04.10.2009 04:37:38 42,195 Bremen D HB (brutto 4:38:52)

1218 854 10.10.2009 04:43:23 42,195 Kaltenkirchen D SH  

1219 855 11.10.2009 04:49:34 42,195 Hamburg-Winterhude D HH

1220 365 17.10.2009 05:12:01 44,5 Eisenhüttenstadt D BB

1221 856 18.10.2009 05:01:55 42,195 Magdeburg D ST 1.Pl. M70

1222 857 24.10.2009 05:03:52 42,195 D NI

1223 858 25.10.2009 04:34:09 42,195 Braunschweig D NI 1.Pl. M70

1224 366 08.11.2009 05:26:09 50,000 Bottrop D NW  

1225 859 14.11.2009 04:37:00 42,195 D HH  

1226 367 15.11.2009 05:11:20 44,400 Bad Oldesloe D SH  

1227 368 21.11.2009 06:59:06 60,000 D SH

1228 369 22.11.2009 06:19:55 53,764 6 Std.+ D SH  

1229 860 28.11.2009 04:16:16 42,195 Advent-Wald-M. Arolsen D HE 1.Pl. M70

1230 861 29.11.2009 04:25:45 42,195 D NW 1.Pl. M70

1231 862 05.12.2009 05:39:42 42,195 Sondershausen D TH 1.Pl. M70

1232 370 12.12.2009 06:28 50,0 Georgsmarienhütte D NI  

1233 863 13.12.2009 04:50:49 42,195 D NW

1234 371 19.12.2009 05:54:17 49,000 Geesthacht D SH -9°C

1235 864 20.12.2009 05:13:05 42,195 Lilienthal D NI -9°C

1236 865 27.12.2009 04:39:07 42,195 Kanal-Marathon D SH

1237 866 28.12.2009 04:50:28 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

 

1238 867 02.01.2010 04:36:31 42,195 Berlin-Plänterwald D BE

1239 868 03.01.2010 04:27:25 42,195 Berlin-Plänterwald D BE

1240 869 10.01.2010 04:06:48 42,195 Kevelaer D NW JBZ

1241 870 16.01.2010 04:35:44 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D BB

1242 871 17.01.2010 04:52:55 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D BB

1243 872 23.01.2010 05:18:23 42,195 Bergmarathon D BE

1244 372 24.01.2010 06:18 45,0 Mauerweglauf Berlin D BE -12°C

1245 373 30.01.2010 05:26:12 50,000 Rodgau D HE  

1246 374 31.01.2010 06:59 46,0 D SH  

1247 873 13.02.2010 05:24:20 42,195 Schnee u.Eis M. D HH  

1248 874 20.02.2010 06:07:56 42,195 D NI

1249 875 27.02.2010 04:26:33 42,195 Kiel D SH 1.Pl. M70

1250 375 28.02.2010 09:23 75,0 Lübeck - Hamburg D SH

1251 876 20.03.2010 04:42:31 42,195 Springe D NI

1252 877 27.03.2010 04:46:36 42,195 D SH

1253 376 17.04.2010 05:52:53 44,400 Hamburg D HH

1254 878 18.04.2010 04:51:50 42,195 Burg D BB

1255 879 25.04.2010 04:27:37 42,195 Möbel Kraft M. Hamburg D HH

1256 880 02.05.2010 04:29:57 42,195 Bitterfeld D ST

1257 377 08.05.2010 10:12:21 72,7 Rennsteiglauf D TH

1258 378 09.05.2010 07:46:15 50,0 Rennsteiglauf D TH/BY

1259 379 13.05.2010 06:55 50,8 Steinburg-UM D SH

1260 881 16.05.2010 04:27:02 42,195  D SH

Baltic-Run, Et. 2  Baltic-Run

Baltic-Run, Et. 3

Baltic-Run, Et. 4

Baltic-Run, Et. 5 Usedom - Karlshagen

Sehnder Kan.-M. Sehnde

Osnabr.Land-M. Bissendorf   

Herdorf

Rund-um-En.

Herbst Mar. Hamburg-Öjendorf

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Altkünkendorf

Bünde-Randringhausen

Eiderschweiz-M. Kiel-Mettenhof

swb-Marathon

H.Jung Ged.Mar.

Stadtpark-Mar.

Schlaubetal-Mar. (43,5 km lt. Urk.)

Südheide-Mar. Gifhorn-Wilsche

November-Mar. Hamburg-Öjendorf

AuA-Bergmar.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Untertage-SPK-M.

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

0 Euro Ultra

Feldhausen-Mar.

Kiel /Gut Knoop

Hamburg-Öjendorf

Berlin-Prenzl.Berg

Leuchttürmelauf Kiel-Holtenau

Hamburg-Öjendorf

Idaturm-Mar. Bad Eilsen 818 hm; Eis

famila Kiel-Mar.

LüHa Fun Run 10. LüHa;   teilw. Eis

Spr.-Deister-M.

Gelände Mar. Kiel-Holtenau

Außenalster-Ultra

Spreew-Mar.

Goitzsche Mar.

Eisenach - Schmiedef.

Neuhaus - Blankenst.

Hohenaspe

Schwarzenbek
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1261 882 22.05.2010 04:49:51 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI

1262 883 24.05.2010 04:18:49 42,195 Hügelgräber-M. Langeln D SH

1263 884 29.05.2010 04:19:32 42,195 NED

1264 885 30.05.2010 04:24:48 42,195 Minden D NW

1265 886 05.06.2010 04:19:38 42,195 Chemnitz D SN

1266 887 06.06.2010 04:44:54 42,195 Potsdam D BB

1267 888 12.06.2010 04:45:25 42,195 Doppeldecker,1.L. D NI

1268 889 13.06.2010 04:43:58 42,195 D NI

1269 890 20.06.2010 04:14:58 42,195 SUI

1270 891 26.06.2010 05:52:58 42,195 Graubünden-M. Lenzerheide SUI

1271 892 04.07.2010 04:32:30 42,195 Rendsburg D SH

1272 380 18.07.2010 06:52 50,0 Georgsmarienhütte D  NI 30. „Null“

1273 381 25.07.2010 08:08:27 65,1 Berlin - Hubertusstock D BE-BB

1274 382 26.07.2010 09:12:10 66,7 H.-stock - Prenzlau D  BB

1275 383 27.07.2010 10:08:47 71,2 Prenzlau - Ueckermünde D BB-MV

1276 384 28.07.2010 08:10:32 61,9 Ueckermünde - Usedom D MV 323 km in 5 Tagen

1277 385 29.07.2010 07:54:18 58,5 D MV 43:34:14

1278 893 01.08.2010 04:48:04 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI  

1279 894 06.08.2010 05:10:06 42,195 NED

1280 895 06.08.2010 05:38:46 42,195 NED-D

1281 896 07.08.2010 04:57:49 42,195 Dresden D SN  

1282 897 13.08.2010 05:40:09 42,195 D HH  

1283 898 15.08.2010 04:42:27 42,195 Strande D SH  

1284 899 22.08.2010 06:07:04 42,195 Allgäu Panorama Sonthofen D BY

1285 386 28.08.2010 06:00:00 51,0 6-Std.-Lauf D RP

1286 900 29.08.2010 04:34:20 42,195 Moormarathon D NI

1287 901 04.09.2010 04:22:08 42,195 D ST

1288 902 05.09.2010 04:26:28 42,195 Wolfsburg D NI  

1289 903 11.09.2010 04:35:05 42,195 D HH

1290 904 12.09.2010 04:28:23 42,195 D BW

1291 905 19.09.2010 04:12:39 42,195 Saarbrücken D SL (brutto 4:13:07)

1292 906 26.09.2010 04:06:57 42,195 Berlin D BE  

1293 907 02.10.2010 04:38:15 42,195 Wangerooge D NI  

1294 908 03.10.2010 04:42:34 42,195 Wangerooge D NI  

1295 909 09.10.2010 04:42:46 42,195 Kaltenkirchen D SH

1296 910 10.10.2010 04:27:55 42,195 Hamburg-Winterhude D HH  

1297 911 16.10.2010 04:35:51 42,195 Stralsund D MV  

1298 912 17.10.2010 04:37:23 42,195 D NI  

1299 913  23.10.2010 05:02:55 42,195 Eisenhüttenstadt D BB

1300 914 24.10.2010 04:27:36 42,195 7.Magdeburg M. Magdeburg D ST  

1301 915 30.10.2010 04:51:25 42,195 D NI

1302 916 31.10.2010 04:44:57 42,195 Braunschweig D NI  

1303 387 05.11.2010 08:28:57 64,0 D BE Mauerweg Tour

1304 388 06.11.2010 09:07:04 67,0 B-Wannsee - Hennings. D BE 174 km

1305 389 07.11.2010 05:52:03 43,0 D BE 23:28:04

1306 917 13.11.2010 05:07:20 42,195 Borna D SN  

1307 918 14.11.2010 04:52:57 42,195 Herbstmarathon Werdau D SN 12.Mal

1308 390 20.11.2010 05:30:49 45,000 D SH  

1309 391 21.11.2010 06:07:04 50,090 6 Std.+ D SH  

1310 919 27.11.2010 05:39:15 42,195 D NI  

1311 920 28.11.2010 04:53:37 42,195 D NW  

1312 921 04.12.2010 05:51:42 42,195 Sondershausen D TH

1313 922 05.12.2010 05:30:48 42,195 Advent Marathon Kaltenkirchen D SH

1314 923 18.12.2010 06:47:50 42,195 Bergmarathon D BE

1315 924 19.12.2010 06:43:44 42,195 Bergmarathon D BE

1316 925 28.12.2010 05:25:42 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH Schnee

1317 926 02.01.2011 05:45:15 42,195 Kraftwerk-M. D SH

1318 927 09.01.2011 04:37:07 42,195 Kevelaer D NW

UniveDrente M. Klazinaveen

porta-Marathon

Schlössermar.

Stüde

Heidemarathon Stüde

Fyne-Marathon Yverdon-Neuchatel 1. Pl. M65+

7. Pl. M60+

BKK-Ahlmann-M.

GMHütter Null

Baltic-Run, Et. 1

Baltic-Run, Et. 2  Baltic-Run

Baltic-Run, Et. 3

Baltic-Run, Et. 4

Baltic-Run, Et. 5 Usedom - Karlshagen

Triple-Mar., 1.TS. Eelde - Blijham

Triple-Mar., 2.TS. Blijham - Esterwegen

Parkhaus-Mar.

Welfare Mar. Hamburg-Allermöhe

Bülker-LT-Mar.

Herdorf

Goldenstedt

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Wolfsburg Mar.

Herbst Mar. Hamburg-Öjendorf

ebm-papst mar. Niedernhall

Gourmet-Mar.

real,-Berlin-Mar.

Ost-Insel Mar.

West-Insel Mar.

H.Jung Ged.Mar.

Stadtpark-Mar.

Rügenbrücken-M.

Wendland-Mar. Liepe

Schlaubetal-Mar. teilw. cross  (ca.43,1 km)

Südheide-Mar. Gifhorn-Wilsche

Braunschw.Lauftag

Mauerw.Tour 1. Et. B-Kreuzberg - Wanns.

Mauerw.Tour 2. Et.

Mauerw.Tour 3. Et. Henningsdorf - B-Kr.b.

5. Bornaer M.

Ellerdorfer UM Ellerdorf

Ellerdorf

Idaturm-Mar. Bad Eilsen

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Untertage-SPK-M.

Berlin-Prenzl.Berg Schnee; 1570 hm

Berlin-Prenzl.Berg

Hamburg-Öjendorf

Raisdorf
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1319 928 15.01.2011 04:47:44 42,195 Leipzig D SN

1320 929 22.01.2011 04:52:27 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D BB

1321 930 23.01.2011 05:01:40 42,195 Hallenmarathon Senftenberg D BB

1322 931 29.01.2011 05:27:30 42,195 D NI  

1323 392 30.01.2011 05:41:18 45,000 Winterlauf D NI

1324 932 05.02.2011 04:47:42 42,195 Störbrücke Itzehoe D SH

1325 393 06.02.2011 06:10 43,0 3-Leuchttürme-L. D SH

1326 933 12.02.2011 04:55:56 42,195 Schnee-u.Eis-M. D HH

1327 934 13.02.2011 06:14:02 42,195 Bergmarathon D BE

1328 935 20.02.2011 04:56:21 42,195 D TH

1329 936 26.02.2011 04:50:39 42,195 Kiel D SH

1330 937  05.03.2011 04:47:50 42,195 Husum D SH

1331 938 26.03.2011 04:53:27 42,195 Springe D NI

1332 939 02.04.2011 05:06:41 42,195 D SH

1333 940 03.04.2011 05:22:55 42,195 Kanal-Marathon D SH

1334 941 09.04.2011 04:49:27 42,195 D HH  

1335 942 10.04.2011 04:43:02 42,195 Cuxhaven D NI (brutto 4:43:26)

1336 943 25.04.2011 04:56:23 42,195 Osterserie, 4.Lauf Berlin-Plänterwald D BE  

1337 394 30.04.2011 07:20:16 51,0 D ST-TH

1338 944 08.05.2011 04:33:52 42,195 Bitterfeld D ST (brutto 4:34:20)

1339 945 14.05.2011 04:42:03 42,195 Helgoland D SH

1340 946 22.05.2011 04:32:02 42,195 Hamburg D HH (brutto 4:32:34)

1341 947 29.05.2011 04:16:59 42,195 Duisburg D NW (brutto 4:17:55) 2.Pl. M70

1342 395 02.06.2011 05:50 43,1 Steinburg-UM D SH Gruppenlauf

1343 948 05.06.2011 04:42:15 42,195 D NI 30°C

1344 949 11.06.2011 04:54:45 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI  

1345 950 13.06.2011 04:26:24 42,195 Hügelgräber-M. Langeln D SH

1346 951 18.06.2011 04:51:13 42,195 DEN   

1347 952 19.06.2011 04:48:32 42,195 LG HNF Hamburg-Neugraben D HH  

1348 953 25.06.2011 04:42:05 42,195 Triple-M., 2.Lauf D HH  

1349 954 02.07.2011 05:44:46 42,195 Montafon Arlberg AUT

1350 955 09.07.2011 05:38:36 42,195 Horn-Hafen-Horn Hamburg D HH Gruppenlauf

1351 956 10.07.2011 04:57:02 42,195 Deichmarathon D NI  

1352 957 17.07.2011 04:20:37 42,195 Athletik Waldniel M. Waldniel D NW

1353 396 24.07.2011 08:02:07 65,0 Berlin - Hubertusstock D BE-BB

1354 397 25.07.2011 09:14:44 67,0 H.-stock - Prenzlau D  BB

1355 398 26.07.2011 10:12:31 72,0 Prenzlau - Ueckermünde D BB-MV

1356 399 27.07.2011 08:46:42 62,0 Ueckermünde - Usedom D MV 325 km in 5 Tagen

1357 400 28.07.2011 08:33:10 59,0 D MV 44:49:14

1358 958 06.08.2011 05:26:37 42,195 Parkhaus-M. Dresden D SN

1359 959 14.08.2011 04:46:41 42,195 Langlauftag D SH

1360 960 20.08.2011 04:56:55 42,195 D NI

1361 961 21.08.2011 05:26:46 42,195 Strande D SH

1362 401 28.08.2011 06:49:00 46,0 Sternmarathon D HH Gruppenlauf

1363 962 03.09.2011 04:46:40 42,195 D ST

1364 963 04.09.2011 04:39:02 42,195 Wolfsburg D NI  

1365  402 10.09.2011 06:00:00 47,552 6h-Lauf Münster Münster D NW  

1366 964 11.09.2011 04:44:09 42,195 10.VB-Münster-M. Münster D NW (brutto 4:45:59)

1367 403 17.09.2011 06:14:10 44,1 D SH Gruppenlauf

1368 965 18.09.2011 04:48:48 42,195 Küstenmarathon Otterndorf D NI  

1369 966 25.09.2011 04:28:33 42,195 38. BMW Berlin M. Berlin D BE  

1370 967 02.10.2011 05:07:18 42,195 Kaltenkirchen D SH

1371 968 08.10.2011 05:10:24 42,195 D HH

1372 969 15.10.2011 04:53:58 42,195 Stralsund D MV

1373 970 16.10.2011 04:55:45 42,195 D NI

1374 971 23.10.2011 04:52:01 42,195 8. Magdeburg M. Magdeburg D ST

1375 972 29.10.2011 05:27:23 42,195 D NI

1376 973 30.10.2011 05:10:34 42,195 Braunschweig D NI

1377 974 05.11.2011 05:07:23 42,195 D HH

Team-Wintermar. m.A.Gellwitz u.D.Schwonburg

Idaturm-Mar. Bad Eilsen

Oldendorf

Kiel-Holtenau

Hamburg-Öjendorf

Berlin-Prenzl.Berg

Merkers.Kristall-M. Merkers

famila Kiel-Mar.

Nospa Winterm.

Spr.-Deister-M.

Geländemar. Kiel-Holtenau

Kiel /Gut Knoop

L.Gehrke Ged.M. Hamburg-Öjendorf

Stadtspark.-M.

Harzquerung Wernigerode - Nordh.

Goitzsche Mar.

Haspa Mar.

Rhein-Ruhr-Mar.
Hohenaspe

Feldmark-Mar. Hasede

Bjergmarathon Aabenraa

Hamburg-Allermöhe

Silbertal - St.Anton

Drochtersen-Assel

Baltic-Run, Et. 1

Baltic-Run, Et. 2 Baltic-Run 

Baltic-Run, Et. 3

Baltic-Run, Et. 4

Baltic-Run, Et. 5 Usedom - Karlshagen

Ostrohe

Osnabr.Land-M. Bissendorf

Bülker-LT-Mar.

Hamburg-Allermöhe

Stadtwall-Mar. Gardelegen

Wolfsburg Mar.

Eiderschweiz-M. Kiel-Mettenhof

H.Jung Ged.Mar.

M.z.Tag d.Dt.Einh. Hamburg-Öjendorf

Rügenbrücken-M.

Wendlandmar. Liepe

Südheide-Mar. Gifhorn-Wilsche

Braunschw.Lauftag

November-Mar. Hamburg-Öjendorf
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1378 975 12.11.2011 05:09:48 42,195 Borna D SN

1379 976 13.11.2011 05:42:34 42,195 Herbstmarathon Werdau D SN

1380 977 19.11.2011 05:41:55 42,195 D NW

1381 978 26.11.2011 05:13:27 42,195 Arolsen D HE

1382 979 27.11.2011 05:22:40 42,195 D NW

1383 980 03.12.2011 06:04:55 42,195 Sondershausen D TH

1384 404 10.12.2011 07:42 50,0 Georgsmarienhütte D NI 31. Null

1385 981 11.12.2011 05:35:43 42,195 D NW

1386 982 17.12.2011 06:22:22 42,195 Bergmarathon D BE

1387 983 18.12.2011 06:44:13 42,195 Bergmarathon D BE

1388 984 28.12.2011 05:36:25 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

1389 985 08.01.2012 05:32:18 42,195 Kevelaer D NW

1390 986 14.01.2012 06:04:49 42,195 Bahnmarathon Melle D NI

1391 987 15.01.2012 06:07:04 42,195 Deichmarathon D NI

1392 988 28.01.2012 06:28:00 42,195 D NI

1393 989 04.02.2012 06:48:59 42,195 Kältemarathon D BE

1394 990 05.02.2012 06:29:09 42,195 Kältemarathon D BE

1395 991 11.02.2012 05:41:53 42,195 Schnee-u.Eis-M. D HH

1396 992 12.02.2012 05:16:43 42,195 D NW 25.Mal

1397 993 18.02.2012 05:41:08 42,195 D NI

1398 994 24.03.2012 05:21:49 42,195 Springe D NI

1399 995 31.03.2012 05:23:48 42,195 Gelände-M. D SH

1400 996 01.04.2012 05:25:00 42,195 1.Föhr-Marathon D SH

1401 997 07.04.2012 05:37:26 42,195 D HH

1402 998 14.04.2012 05:32:47 42,195 Kyffhäuser M. Bad Frankenhausen D TH

1403 999 15.04.2012 05:06:54 42,195 Tangermünde D ST (brutto 05:07:07)

1404 1000 22.04.2012 06:05:33 42,195 D HE  

1405 1001 29.04.2012 05:07:42 42,195 Hamburg D HH

1406 1002 05.05.2012 05:34:32 42,195 6h-Geburtstags-L. D NI

1407 1003 06.05.2012 05:10:56 42,195 Bitterfeld D ST (brutto 05:11:08)

1408 1004 12.05.2012 05:16:49 42,195 Helgoland D SH

1409 405 17.05.2012 06:02:59 43,1 D SH Gruppenlauf

1410 1005 20.05.2012 05:16:38 42,195 E.ON Mitte Kassel M.Kassel D HE (brutto 05:17:26)

1411 1006 26.05.2012 05:42:07 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI

1412 1007 02.06.2012 05:54:01 42,195 D NI  

1413 1008 03.06.2012 05:06:28 42,195 D NI  

1414 1009 10.06.2012 04:56:59 42,195 Hügelgräber-M. Langeln D SH  

1415 1010 16.06.2012 05:07:11 42,195 Fehmarn D SH

1416 1011 17.06.2012 05:15:00 42,195 D SH  

1417 1012 23.06.2012 07:26:52 42,195 Graubünden-M. Lenzerheide SUI

1418 1013 01.07.2012 05:27:38 42,195 4.Mar in  H.-U. D SH

1419 1014 05.07.2012 05:29:35 42,195 Salzgittersee-M. Salzgitter D NI  

1420 406 08.07.2012 05:44:14 43,5 Hamburg D HH

1421 1015 15.07.2012 04:43:35 42,195 Athletik Waldniel M. Waldniel D NW

1422 407 22.07.2012 08:38:12 63,0 Berlin - Hubertusstock D BE-BB

1423 408 23.07.2012 09:37:51 67,0 H.-stock - Prenzlau D  BB

1424 409 24.07.2012 10:05:54 66,0 D BB-MV

1425 410 25.07.2012 10:57:00 70,0 D MV 325 km in 5 Tagen

1426 411 26.07.2012 09:14:22 59,0 D MV 48:33:19

1427 412 29.07.2012 06:07:43 44,3 D HH

1428 1016  04.08.2012 05:46:02 42,195 Parkhaus-M. Dresden D SN

1429 1017 11.08.2012 05:20:25 42,195 Wallenhorst D NI

1430 1018  12.08.2012 05:25:46 42,195 Deichmarathon D NI

1431 1019  18.08.2012 05:31:32 42,195 D NI 33°C

1432 1020 19.08.2012 06:28:01 42,195 D NI

1433 1021 26.08.2012 05:19:57 42,195 Moormarathon D NI  

1434 1022 01.09.2012 04:58:47 42,195 D HH

1435 1023 02.09.2012 05:29:28 42,195 D NI  

6. Bornaer M.

Lipperland VolksM. Humfeld

Adventsmar.

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Untertage-SPK-M.

GMHütter Null

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm

Berlin-Prenzl.Berg

Hamburg-Öjendorf

LLG-Kevelaer-M.

Drochtersen-Assel

Idaturm-Mar. Bad Eilsen

Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm, -9°C

Berlin-Prenzl.Berg

Hamburg-Öjendorf

Bertlicher Str.-L. Herten-Bertlich

Idaturm-Mar. Bad Eilsen

Spr.-Deister-M.

Kiel-Holtenau

Midlum/Föhr

L.Gehrke Ged.M. Hamburg-Öjendorf

Elbdeich-Mar.

Bilstein Mar. Witzenhausen

Haspa Mar.

Drochtersen-Assel

Goitzsche Mar.

Steinburg-Ultra Hohenaspe

Idaturm-M. Bad Eilsen

Feldmark-Mar. Hasede

SegebergerForst Hartenholm

Bergmarathon,  2862 hm 

Henstedt-Ulzburg

Billerhuder Insel

Baltic-Run, Et. 1

Baltic-Run, Et. 2 Baltic-Run 

Baltic-Run, Et. 3 Prenzlau - Eggesin

Baltic-Run, Et. 4 Eggesin - Usedom

Baltic-Run, Et. 5 Usedom - Karlshagen

Elbwasser-Filtrierw. Hamburg-Kaltehofe

Drochtersen-Assel

Osnabr.Land-M. Bissendorf

Idaturm-M. Bad Eilsen 818 hm, 36°C

Goldenstedt 

Herbst Mar. Hamburg-Öjendorf

Wallheckenmar. Wittmund-Asel
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1436 1024 09.09.2012 05:11:00 42,195 Wolfsburg D NI  

1437 1025 15.09.2012 04:54:45 42,195 D NI  

1438 1026 16.09.2012 05:52:35 42,195 Bückeburg D NI  

1439 1027 23.09.2012 05:17:54 42,195 Kaltenkirchen D SH

1440 1028 28.09.2012 05:50:03 42,195 Hamburg-Winterhude D HH   

1441 1029 30.09.2012 04:43:14 42,195 39.BMW Berlin M. Berlin D BE (brutto 04:45:09)

1442 1030 03.10.2012 05:53:56 42,195 D SH

1443 1031 06.10.2012 05:48:53 42,195 D HH

1444 1032 13.10.2012 05:55:55 42,195 Wernigerode D ST (brutto 05:56:11)

1445 1033 20.10.2012 06:02:32 42,195 Eisenhüttenstadt D BB

1446 1034 21.10.2012 05:36:33 42,195 9. Magdeburg M. Magdeburg D ST  

1447 1035 28.10.2012 06:18:21 42,195  Braunschweig D NI  

1448 1036 28.12.2012 06:15:41 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

1449 1037  06.01.2013 06:14:47 42,195 Kevelaer D NW (brutto 06:15:16)

1450 1038 13.01.2013 06:10:15 42,195 Deichmarathon D NI

1451 1039 19.01.2013 06:19:34 42,195 Kassel D HE

1452 1040 27.01.2013 05:43:03 42,195 Miami USA FL

1453 1041 29.01.2013 06:11:10 42,195 BHS

1454 1042 03.02.2013 05:21:45 42,195 Melbourne / Florida USA FL

1455 1043 09.02.2013 05:37:17 42,195 Schnee-u.Eis-M. D HH

1456 1044 16.02.2013 06:17:43 42,195 D BE

1457 1045 17.02.2013 05:52:42 42,195 D BE

1458 1046 23.02.2013 05:42:19 42,195 D RP

1459 1047 02.03.2013 05:55:55 42,195 Husum D SH

1460 1048 03.03.2013 06:53:03 42,195 D NI

1461 1049 23.03.2013 05:44:00 42,195 Springe D NI

1462 1050 24.03.2013 05:25:49 42,195 Lohne D NI

1463 1051 29.03.2013 06:24:44 42,195 Osterserie, 1.Lauf D BE auf Schnee

1464 1052 13.04.2013 06:13:09 42,195 Kyffhäuser M. Bad Frankenhausen D TH

1465 1053 14.04.2013 05:11:25 42,195 Tangermünde D ST

1466 1054 21.04.2013 05:04:26 42,195 Hamburg D HH  

1467 1055  27.04.2013 07:40 42,195 D TH Gruppenlauf

1468 1056 28.04.2013 05:00:33 42,195 Königstein - Dresden D SN (brutto 5:02:04)

1469 1057 01.05.2013 06:23:37 42,195 6.Fernsehturm-M. D NW

1470 1058 04.05.2013 05:15:37 42,195 Helgoland-M. Helgoland D SH

1471  413 09.05.2013 06:28 43,1 D SH Gruppenlauf

1472 1059 11.05.2013 05:47:01 42,195 D NI

1473 1060 12.05.2013 05:43:37 42,195 Lage D NW  

1474 1061 18.05.2013 05:53:14 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI  

1475 1062 20.05.2013 05:18:15 42,195 Hügelgräber-M. Langeln D SH

1476 414 25.05.2013 05:31:33 43,5 D TH

1477 1063 01.06.2013 05:36:38 42,8 Ultrafriesen-M. D NI

1478 1064 02.06.2013 05:57:09 42,195 1.Emlichheimer M. D NI

1479 415 08.06.2013 06:00:00 46,67 6-Std.-Lauf D BW

1480 1065 15.06.2013 04:57:27 42,195 3.Fehmarn-Mar. Fehmarn D SH

1481 1066 16.06.2013 05:26:38 42,195 D SH

1482 1067 22.06.2013 05:07:47 42,195 11-Uhr-M.(Triple-M.) D HH

1483 1068 30.06.2013 04:53:52 42,195 23.Heidemar. D NI

1484 1069 13.07.2013 05:35:14 42,195 D NI

1485 1070 14.07.2013 05:27:34 42,195 Bückeburg D NI

1486 1071 21.07.2013 06:06:19 42,195 7.Fernsehturm-M. D NW

1487 1072 27.07.2013 05:31:27 42,195 Bad Pyrmont D NI

1488 1073 11.08.2013 07:07:07 42,195 D SH Gruppenlauf

1489 1074 18.08.2013 04:55:46 42,195 Bremerhaven D HB

1490 1075 24.08.2013 05:14:12 42,195 D NI

1491 1076 25.08.2013 05:26:58 42,195 Moormarathon D NI

1492 1077 01.09.2013 04:53:16 42,195 Mitteldeutscher M. D ST (brutto 4:53:28)

1493 1078 07.09.2013 05:05:00 42,195 D ST

Wolfsburg Mar.

Kart-Bahn-Mar. Stüde

Gevattersee-M.

H.Jung Ged.Mar.

F.Berka Mar-Geb-M

Zweispur-Mar. Heidmoor

M.z.Tag d.Dt.Einh. Hamburg-Öjendorf

Harzgebirgslauf

Schlaubetal teilw. cross  (ca.42,8 km)

Hamburg-Öjendorf

LLG-Kevelaer-M.

Drochtersen-Assel

Fuldaufermar.

ING Miami Mar.

Cruise-Mar. Freeport /Gr.Bahama

Melb.Music Mar.

Hamburg-Öjendorf

Mar.z.Valentinstag Berlin-Prenzl.Berg

Mar.z.Valentinstag Berlin-Prenzl.Berg

Hemsb.Silbersee-M. Bobenheim-Roxheim

NOSPA-Wintermar.

Idaturm-M. Bad Eilsen

Spr.-Deister-M.

Lohner Mar.

Berlin-Prenzl.Berg

Elbdeich-Mar.

Haspa Marathon

Obstwein-Mar. Reinstädt

Oberelbe-Mar.

Porta Westfalica 910 hm

SteinburgUM Hohenaspe

Idaturm-M. Bad Eilsen 818 hm

Teutob.-Wald-M.

Intersport-Mar. Neuhaus-Schmiedef. (Mar.: 05:21:30)

Zetel

Emlichheim

Fellbach-Schmiden

SegebergerForst Hartenholm

Hamburg-Allermöhe

Stüde

Idaturm-M. Bad Eilsen 818 hm

Gevattersee-M.

Porta Westfalica 910 hm

690 hm

Wentorfer Sternmar. Wentorf

Sparda-Bank M.

Osnabr.Land-M. Bissendorf 

Goldenstedt

Spergau - Halle

Stadtwall-Mar. Gardelegen
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1494 1079 08.09.2013 05:26:27 42,195 Schorfheide D BB

1495 1080 15.09.2013 04:37:12 42,195 Otterndorf D NI (brutto 4:37:21)

1496 1081 22.09.2013 04:43:03 42,195 Kaltenkirchen D SH

1497 1082 29.09.2013 04:27:08 42,195 40. BMW Berlin-M. Berlin D BE

1498 1083 06.10.2013 04:36:24 42,195 Bremen D HB (brutto 4:36:48)

1499 1084 12.10.2013 05:12:03 42,195 Wernigerode D ST  

1500 1085 20.10.2013 04:26:07 42,195 10.Magdeburg M. Magdeburg D ST (brutto 4:26:22)

1501 1086 27.10.2013 04:42:09 42,195 Braunschweig D NI

1502 1087 02.11.2013 04:46:19 42,195 D HH

1503 416 10.11.2013 05:37:27 50,000 50 km DM Bottrop D NW  

1504 1088 16.11.2013 05:34:55 42,195  Borna D SN Gruppenlauf

1505 1089 17.11.2013 04:51:15 42,195 Herbstmarathon Werdau D SN

1506 1090 23.11.2013 05:31:56 42,195 Schloss Marienburg M. D NI

1507 1091 30.11.2013 05:04:28 42,195 Arolsen D HE

1508 1092 08.12.2013 05:17:12 42,195 D NW

1509 1093 14.12.2013 05:32:02 42,195 D NI

1510 1094 15.12.2013 05:41:21 42,195 Geesthacht D SH

1511 1095 22.12.2013 06:03:00 42,195 D BE

1512 1096 28.12.2013 05:10:24 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

1513 1097 30.12.2013 05:17:24 42,195 Rund um d.Brocken D BE

1514 1098 05.01.2014 04:41:30 42,195 Kevelaer D NW 1.Pl.M75

1515 1099 11.01.2014 06:12:02 42,195 D BE

1516 1100 12.01.2014 05:11:35 42,195 Rund um d.Brocken D BE

1517 1101 26.01.2014 04:52:00 42,195 USA FL 1.Pl.M70+

1518 1102 28.01.2014 06:15:45 42,195 BHS

1519 1103 29.01.2014 06:07:32 42,195 Nassau BHS

1520 1104 30.01.2014 06:25:14 42,195 BHS

1521 1105 02.02.2014 05:49:26 42,195 Melbourne / Florida USA FL

1522 1106 08.02.2014 05:50:47 42,195 Schnee-u.Eis-M. D HH

1523 1107 16.02.2014 05:37:01 42,195 Rund um d.Brocken D BE

1524 1108 22.02.2014 04:57:19 42,195 Kiel D SH

1525 1109 23.02.2014 05:29:58 42,195 Kaltenkirchen D SH

1526 1110 01.03.2014 04:52:54 42,195 Husum D SH

1527 1111 08.03.2014 04:59:35 42,195 D HH

1528 1112 05.04.2014 05:19:27 42,195 D HH

1529 1113 12.04.2014 05:59:40 42,195 Kyffhäuser M. Bad Frankenhausen D TH

1530 1114 13.04.2014 05:14:44 42,195 Tangermünde D ST

1531 1115 21.04.2014 05:43:37 42,195 Rund um d.Brocken D BE

1532 1116 27.04.2014 05:11:36 42,195 Hannover D NI (brutto 5:12:22)

1533 1117 01.05.2014 05:26:30 42,195 D BE

1534 1118 04.05.2014 04:54:25 42,195 Hamburg D HH

1535 1119 10.05.2014 04:55:28 42,195 Helgoland-M. Helgoland D SH

1536 417 17.05.2014 10:45:50 72,7 Rennsteiglauf SM D TH

1537 1120 25.05.2014 05:28:08 42,195 30.Menden-Mar. Menden D NW

1538 1121 01.06.2014 05:33:18 42,195 Klingenthal Sport M. Salzkotten D NW

1539 1122 07.06.2014 06:07:52 42,195 Bergmarathon Bad Harzburg D NI

1540 1123 09.06.2014 05:24:05 42,195 Hügelgräber-M. Langeln D SH

1541 1124 15.06.2014 05:22:27 42,195 Segeberger Forst D SH

1542 418 21./22.6.14 24:00:00 102,265 24-Std.-Lauf D SH

1543 419 29.06.2014 06:39:53 43,0 CZE

1544 420 30.06.2014 06:47:35 43,0 CZE ( MUM )

1545 421 01.07.2014 06:26:09 43,0 CZE 7 mal 43 km in 7 Tagen

1546 422 02.07.2014 06:55:27 43,0 CZE 46:43:15

1547 423 03.07.2014 06:29:09 43,0 CZE

1548 424 04.07.2014 06:46:50 43,0 CZE

1549 425 05.07.2014 06:28:12 43,0 CZE

1550 1125 12.07.2014 05:48:54 42,195 2.Granetalsperren-M. D NI

1551 1126 16.07.2014 05:25:04 42,195 Kaltenkirchen D SH

Altkünkendorf 

KSK Küstenmar.

H.Jung Ged.Mar.

swb-Marathon

Harzgebirgslauf

BS Lauftage Mar.

November-Mar. Hamburg-Öjendorf

Nordstemmen

Twistesee-Adv.-M.

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Idaturm-M. Bad Eilsen

0 Euro Ultra

Brockenmarathon Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm

Hamburg-Öjendorf

Berlin-Prenzl.Berg

LLG-Kevelaer-M.

Brockenmarathon Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm

Berlin-Prenzl.Berg

Celebration Mar. Celebration

Cruise-Mar.,1.Lauf Freeport/Gr.Bahama

Cruise-Mar.,2.Lauf

Cruise-Mar.,3.Lauf Great Stirrup Cay

Melb.Music Mar. ält.Finisher

Hamburg-Öjendorf

Berlin-Prenzl.Berg

20.famila Kiel-M.

R'n'B-Marathon

NOS Wintermar.

Frühlings-Mar. Hamburg-Öjendorf

L.Gehrke Ged.M. Hamburg-Öjendorf

Elbdeich-Mar.

Berlin-Prenzl.Berg

TUI Marathon

W.Zieger Ged.Mar. Berlin-Prenzl.Berg

Haspa Marathon

Eisenach - Schmiedef.

Hartenholm

Schenefeld

Lomnická Lomnice Mährisch Ultra Marathon

Boskovická Boskovice – Lomnice

Blanenská Blansco – Lomnice

Tišnovská Tišnov – Lomnice

Olesnická Olesnice – Lomnice

Bystřická Bystřice – Lomnice

Cimrmanova Lomnice

Langelsheim/Astfeld

MAM Mar.
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1552 1127 19.07.2014 06:01:26 42,195 4.Spontan-Mar. D HH

1553 1128 26.07.2014 05:13:30 42,195 Bad Pyrmont D NI (brutto 5:13:43)

1554 1129 03.08.2014 05:06:20 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

1555 1130 10.08.2014 05:15:30 42,195 Langlauftag D SH

1556 1131 17.08.2014 05:28:17 42,195 Springhirsch-M. D SH

1557 1132 20.08.2014 05:20:17 42,195 Kaltenkirchen D SH

1558 1133 23.08.2014 05:24:25 42,195 D SH

1559 1134  24.08.2014 04:50:33 42,195 Moormarathon D NI

1560 1135 31.08.2014 05:51:32 42,195 15.Plöner-See-M. Plön D SH

1561 1136 13.09.2014 05:18:09 42,195 Herbstmarathon D HH

1562 1137 14.09.2014 05:01:49 42,195 Wolfsburg D NI

1563 1138 20.09.2014 05:37:19 42,195 Hahnenklee D NI

1564 1139 21.09.2014 05:21:49 42,195 D NI

1565 1140 28.09.2014 04:36:56 42,195 Berlin D BE

1566 1141 03.10.2014 04:55:17 42,195 D HH

1567 1142 04.10.2014 04:54:14 42,195 D NI

1568 1143 11.10.2014 05:42:44 42,195 Wernigerode D ST

1569 426 18.10.2014 05:42:53 43,0 Eisenhüttenstadt D BB

1570 1144 19.10.2014 05:07:36 42,195 11.Magdeburg M. Magdeburg D ST  

1571 1145 26.10.2014 05:06:32 42,195 Braunschweig D NI  

1572 1146 01.11.2014 05:13:21 42,195 D HH

1573 1147 08.11.2014 05:44:23 42,195 D NI

1574 1148 09.11.2014 05:14:56 42,195 Steinhart 500 Steinfurt D NW

1575 1149 15.11.2014 05:56:20 42,195 Borna D SN Gruppenlauf

1576 1150 16.11.2014 05:28:12 42,195 6-Std.-Lauf THF6 Berlin-Tempelhof D BE

1577 1151 22.11.2014 05:29:16 42,195 D NI

1578 1152 29.11.2014 05:09:30 42,195 Arolsen D HE 17.Teilnahme

1579 1153 30.11.2014 05:08:11 42,195 D SH

1580 1154 06.12.2014 05:40:41 42,195 Viersen D NW

1581 1155 07.12.2014 05:35:23 42,195 Viersen D NW

1582 1156 13.12.2014 05:58:13 42,195 D NI 12.Teilnahme

1583 1157 14.12.2014 05:38:48 42,195 D NW 13.Teilnahme

1584 1158 20.12.2014 06:45:09 42,195 D BE

1585 1159 21.12.2014 06:32:18 42,195 D BE

1586 1160 28.12.2014 05:15:59 42,195 P.-Wieneke-Mar. D HH

1587 1161 03.01.2015 06:07:12 42,195 D BE

1588 1162 04.01.2015 05:39:48 42,195 Rund um d.Brocken D BE

1589 1163 11.01.2015 04:52:13 42,195 Kevelaer D NW

1590 1164 17.01.2015 06:22:29 42,195 Bückeburg D NI

1591 1165 18.01.2015 05:47:26 42,195 6-Std.-Lauf THF6 Berlin-Tempelhof D BE

1592 1166 24.01.2015 05:11:51 42,195 Nacht-Marathon Senftenberg D BB

1593 1167 25.01.2015 05:50:26 42,195 Morgen-Marathon Senftenberg D BB

1594 427 31.01.2015 06:20:49 50,000 50km-Ultramarath. Rodgau D HE

1595 1168 07.02.2015 05:34:52 42,195 Schnee-u.Eis-M. D HH

1596 1169 11.02.2015 05:51:50 42,195 Regines Geburtstag Kaltenkirchen D SH

1597 1170 14.02.2015 05:44:10 42,195 D BE

1598 1171 15.02.2015 05:35:28 42,195 6-Std.-Lauf THF6 Berlin-Tempelhof D BE

1599 1172 21.02.2015 06:37:20 42,195 Bremen-Burgdamm D HB

1600 1173 22.02.2015 05:47:44 42,195 Lauf um den Globus Kaltenkirchen D SH

1601 1174 28.02.2015 06:14:34 42,195 Husum D SH

1602 1175 05.12.2015 07:58:13 42,195 Viersen D NW

1603 428 19.03.2016 08:56:27 50,000 50 km Lauf D BB

1604 429 19.06.2016 07:14:32 43,464 D SH

1605 1176 06.07.2016 07:30:38 42,195 Salzgitter-Bad D NI

1606 1177 13.07.2016 06:37:32 42,195 Kaltenkirchen D SH

1607 1178 31.07.2016 05:55:55 42,195 Lauf um den Globus Kaltenkirchen D SH

1608 1179 07.08.2016 06:17:42 42,195 Rund um Wellen Wellen D NI

Hamburg-Allermöhe

Int BadPyrmont M.

Ostrohe

Lentföhrden

MAM Mar.

2. Nübel-Mar. Nübel

Goldenstedt

Hamburg-Öjendorf

9.Wolfsburg Mar.

10Teiche M.Oberharz

6.Südheide Mar. Neudorf-Pl.d. - Gifhorn

41.BMW Berlin-M. (brutto 5:04:20)  7.Pl.M75   JBZ

M.z.Tag d.Dt.Einh. Hamburg-Öjendorf

Geestmarathon Horneburg

Harzgebirgslauf

Schlaubetal-Mar. Cross-Marathon

BS Lauftage Mar.

Ha.-Jo.-Meyer-M. Hamburg-Öjendorf

Rund um Hösseringen Suderburg Cross-Marathon

(brutto 5:15:11) 500 hm

9. Bornaer M.

Schloss Marienburg M. Nordstemmen

Twistesee-Adv.-M.

Stuvenborn Brook M. Stuvenborn

Süchtelner Höhen Prof.M.

Süchtelner Höhen Prof.M.

Idaturm-Mar. Bad Eilsen

Siebengebirgs-M. Aegidienberg

Brockenmarathon Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm

Brockenmarathon Berlin-Prenzl.Berg

Hamburg-Öjendorf

Brockenmarathon Berlin-Prenzl.Berg 1570 hm

Berlin-Prenzl.Berg  600 hm

LLG-Kevelaer-M.

Gevattersee-M.

indoors

indoors

Hamburg-Öjendorf

Mar.z.Valentinstag Berlin-Prenzl.Berg

3.Bremer Bergmar.

NOS Wintermar.

Süchtelner Höhen Prof.M.

Grünheide-Störitz

Geburtstags-Mar. Kropp

Vöppstedter Forst M.

Remember Rio Mar.
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1609 1180 09.08.2016 06:35:24 42,195 D SH

1610 430 26.08.2016 09:54:00 50 Baiersbronn D BW

1611 1181 25.09.2016 06:04:13 42,195 Berlin D BE

1612 1182 15.10.2016 06:50:22 42,195 D SH

 
1613 1183 19.08.2017 08:18:40 42,195 Salzgitter-Bad D NI

1614 1184 09.09.2017 07:23:04 42,195 Herbstmarathon D HH

1615 1185 24.09.2017 06:44:11 42,195 Berlin D BE

1616 1186 07.10.2017 06:52:30 42,195 D HH

1617 1187 22.10.2017 07:21:59 42,195 Bückeburg D NI

1618 1188 04.11.2017 06:56:15 42,195 D HH

Silberhochzeitsmar. Henstedt-Ulzburg

Seensteiglauf, 1.Etappe

43.BMW Berlin-Mar.

4. Nübel Marathon Nübel

Vöppstedter Forst M.

Hamburg-Öjendorf

44.BMW Berlin-Mar.

M.z.Tag d.Dt.Einh. Hamburg-Öjendorf

Gevattersee-M.

November-Mar. Hamburg-Öjendorf


