Laufstatistik Doris Sagasser

Personliche Bestzeiten/-werte:
Jahresbestzeit/-wert: griin
neues Land: blau

Anzahl | | |
M+UJ[ Ultra| Marath Daturr Zeit km _|Name Ort/von-bis Bundesland | Land | Land Bemerkung
1 1 22.04.2001| 04:52:00 42,2|16. Hansaplast-Marathon Hamburg HH GER Germany neu
2 2 7.06.2001| 04:31:27 42,2|1. Lubeck-Marathon Libeck SH
3 3 0.09.2001 042300 42,228, Berlin-Marathon Berlin BE
4 4 3.02.2002]  05:04:20] 42,2]8. Kiel-Marathon Kiel SH
5 5 1.04.200: 04:22:23 42,2|17. Hansaplast-Marathon Hamburg HH
6 6 0.05.200: 04:29:35 42,2|Sigrid-Undset-Mar. (100MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
7 7 19.06.200: 04:35:20 42,2 |Niels-Bohr-jr.Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
8 8 06.200: 04:26:50 42,2|1. Kaltenkirchener Marathon Kaltenkirchen SH
9 9 28.08.200: 04:51:17 42,2 |Johann-Wolfgang-von-Goethe-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
10 10 29.09.200: 04:24:24 42,2|29. Berlin-Marathon Berlin BE
11 11 09.11.200: 04:49:26 42,2 |Ilwan-Sergejewitsch-Turgenjew-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
12 12 01.12.2002| 04:48:13 42,2 |Woody-Allen-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen! HH
13 13 22.12.200: 05:01:15 42,2 |F.-B.-Kelloga-Mar. (100MC) (Nr. 3. von Dezember-Serie) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
14 14 27.12.200: 05:22:26 42,2 | Carl-Zuckmayer-Mar. (100MC) (Nr. 8. von Dezember-Serie) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
15 15 04.01.2003| 05:32:06 42,2 | Doris-Sagasser-Mar. (100MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
16 16 26.01.200: 04:26:37 42,2 |4. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
17 17 02.02.200: 04:52:42 42,2 |Manfred-Hopp-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
18 18 22.02.200: 04:39:10 42,29. Kiel-Marathon Kiel SH
9 9 02.04.200: 04:36:46 42,2 | Lothar-Gehrke-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
0 0 27.04.200: 04:16:46 42,2|18. Olympus-Marathon Hamburg HH
1 1 15.06.200: 04:38:52 42,2|24. Feldmarkmarathon Tus Hasede Hasede NI
2 2 25.06.200: 04:50:48 42,2 | Walther-Nernst-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
3 3 28.09.200: 04:39:26 42,230. Berlin-Marathon Berlin BE
4 4 26.10.200: 04:30:01 42,2 | 22.Eurocity-Marathon Frankfurt HE
5 5 21.12.200: 04:56:19 42,2 | Heinrich-Boll-Mar. (100MC) (Nr. 3. von Dezember-Serie) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
26 26 9.12.200; 04:56:50 42.2 | Louis-Pasteur-Mar. (100MC) (Nr. 11. von Dezember-Serie) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
7 7 11.01.2004| 04:51:06 42,2 |Wesertunnel-Marathon (100MC) Wesertunnel (b. Dedesdorf) NI
8 8 25.01.2004 |04:30:07 42,2|5. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
9 9 07.03.2004| 05:05:05 42, He\nz Riihmann-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
0 0 03.04.2004| 04:32:26 42, 1 tus Holtenau Kiel-Holtenau SH
1 1 18.04.2004| 04:32:31 42, 19. Olympus-Marathon Hamburg HH
2 2 31.05.2004| 04:49:56 42,2 | Clint-Eastwood-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
3 3 15.08.2004| 04:45:56 42,23. Kaltenkirchener Marathon/So Ki i SH
4 4 21.08.2004| 05:17:37 42,2 | Alizee-Mar. (100 MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
5 5 05.09.2004| 05:04:11 42,2|1. YOU!MM-Marathon Flensburg SH
6 6 26.09.2004| 04:36:09 42,2|31. Berlin-Marathon Berlin BE
7 7 02.10.2004| 04:55:14 42,2 | Stina-Marathon (100MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
8 8 17.10.2004| 04:37:52 42,2|3. PSD-Alstermarathon Hamburg HH
9 9 30.10.2004| 04:46:04 42,2 | Marianne-Dahl-Marathon (100MC) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
40 40 07.11.2004| 04:54:29 42,2|35. IngNYC-Marathon NewYorkCity, NY, USA USA USA neu
41 1 21.11.2004| 05:10:32 45,0|3. Ellerdorfer L on Ellerdorf b. Nortorf SH
42 41 27.11.2004| 04:53:01 42,2 | Jimmy-Hendrix-Marathon (100MC) HH-Volksdorf (Tei HH
43 42 0.12.2004 | 04:49:27 42,2 |Kristin-Kreuk-Mar. (100MC) (Nr. 7. von Dezember-Serie) HH-Volksdorf (Teichwnesen HH
44 43 30.01.2005 42,2|6. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
45 44 13.02.2005 42,3|9. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH
46 45 19.02.2005 42,2 | Daniela-Schulte-Marathon (100MC) HH-Volksdorf (Tei HH
47 46 26.02.2005 42,2|11. famila Kiel-Marathon Kiel SH
48 47 14.08.2005 42,2 |4. Kaltenkirchener Marathon/So K SH
49 48 28.08.2005 42,2|2. YOU!MM-Marathon Flensburg SH
50 49 25.09.2005 42,2|32. Berlin-| Maramun Berlin BE
51 50 08.10.2005 42,2|28. Har: Wernigerode ST
52 51 16.10.2005 42,214, Quell on Hamburg HH
53 52 30.10.2005 42,2|24. Messe Frankfurt-Marathon Frankfun HE
54 53 11.12.2005 42,2|Max Born Marathon (FEM) HH
55 2 10.11.2005] 05:02:01 45,0]3. Ellerdorfer Ultramarathon Ellerdorl b Nortorf SH
56 54 25.02.2006| 05:01:04 42,2|12. Kiel-Marathon Kiel SH
57 55 26.03.2006| 05:13:27 42,2|12. Stadtmarathon Rom Rom | Italy neu
58 56 01.04.2006] 05.00:23 4229 s Holtenau Kiel-Holtenau SH ] |
59 57 09.04.2006| 04:41:00 42,2|30. Paris-Marathon Paris F France neu
60 58 23.04.2006| 04:49:17 42,2|21. Coneray-Marathon Hamburg HH ‘ ‘
61 59 13.05.2006| 05:11:14 42,2|9. Helgoland-Marathon Helgoland SH ‘ ‘
62 60 03.06.2006| 05:05:09 42,2 |28. Stockholm-Marathon Stockholm s Sweden neu
63 61 02.07.2006| 05:35:38 42,2|5. Kaltenkirchener Marathon/So K; i SH ‘ ‘
64 62 15.08.2006| 04:46:41 42,2|12. Solidanorc-Marathon Danziq Pol Poland neu
65 63 19.08.2006| 05:14:40 42,2 |Kiell-Thore-Beariiungs-Marathon Nortorf SH
66 64 03.09.2006| 04:50:30 42,2|3. YOU!MM-Marathon Flensburg SH
67 65 24.09.2006| 04:53:55 42,233, Berlin-Marathon Berlin B
68 66 15.10.2006 | 04:33:46 42,2|5. Wittenseer Quell Hamburg HH
69 67 21.10.2006| 04:51:12 42,2|5. Kaltenkirchener Marathon/So K; SH
70 68 29.10.2006| 04:42:01 42,2|25. Messe Frankfurt-Marathon Frankfurt HE
71 69 12.11.2006| 04:38:53 42,2|10. Monaco-Marathon Monaco Monaco Monaco neu
7. 7 02.12.2006| 04:50:10 42 2 | Siegfried-Schmitz-Geburtstagsmarathon iel SH
7: 7 06.01.2007| 04:52:37 42,2 [Rowan-Atkinson-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
74 7. 28.01.2007 [1104:30:58 42,2 7. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
7! 7 11.02.2007| 05:53:10 42,2 |11. Leuchtturm-Marathon iel SH
7 74 24.02.2007| 04:41:17 42,2 13. Kiel-Marathon iel SH
7 7! 25.03.2007| 04:52:58 42,2 | Wladimir-Klitschko-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
78 7 1.03.2007 | 04:45:54 42,2]10. tus Holtenau iel-Holtenau SH
79 7 06.04.2007| 04:53:53 42,2 | Anton-Hermann-Gerard-Fokker-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
80 78 15.04.2007| 04:57:01 42,2 |wilhelm-Busch-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Te HH
81 79 29.04.2007| 04:35:59 42,2 |22. Conergy-Marathon Hamburg HH
1. Marathon ohne Zeitlimit (100MC)
82 80 25.05.2007| 05:18:24 42,2 |Rene-Wallesch-Marathon HH-Oiendorf HH
81 06.2007 | 04:55:28 42,2 | Aabenraa-Marathon Aabenraa Dk Denmark neu
4 82 0.06.2007 | 04:57:57 42, thon (100MC) HH-Ojendorf HH
29.07.2007| _04:44:46 42,2 Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
4 26.08.2007| 04 7 42,2 8. Pléner-See-Marathon Plon SH
04 4 42,2[4. YOUIMM-Marathon Flensburg SH
B 04 1 42,2 Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
9 04:42:02 42,2 |34. Berlin-Marathon Berlin B
0 8 04:46:50 42,2 6. Wittenseer Quelle-Stadiparkmar. Hamburg HH
1 3 0! 6 45,0|6. Ellerdorfer Ultramarathon Ellerdorf b. Nortorf SH
92 89 04:48:59 42,2|22. Lissabon-Marathon Lissabon P Portugal neu
93 90 05:12:57 42,2 | Mario-Sagasser-Marathongeburtstags-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
94 91 29.12.2007| _05:00:47 42,2 | Peter-Wienecke-Geburtstags-Marathon am Ojendorfer See (100MC) HH-Ojendorf HH
95 92 04.01.2008] _05:14:00 42.2|2. Doris-Sagasse Henstedt-Ulzbura SH
96 93 20.01.2008| 05:19:10 42,2 |Manfred-Hopp-Geburtstags-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
97 94 27.01.2008 | 04:26:16 42.2|9. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
98 95 09.03.2008| 05:03:01 42,2 Juliette-Binoche-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
99 96 30.03.2008| 04:38:58 42,2|11. Monaco-Marathon Monaco Monaco
100 97 27.04.2008| 04:39:35 42,2 |23. Coneray-Marathon Hamburg HH
101 98 10.05.2008| 04:48:24 42,2 | Pfingstserie 2008 (100MC) Berlin-Planterwald B
102 99 18.05.2008| 04:32:47 42.2|3. Gorch-Fock-Marathon NI
103 100 24.05.2008| 04:38:28 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
104 101 08.06.2008| 05:15:48 42,2 1. Seqeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
105 4 9./10.6.2008  15:35:31 100,0 50. 100 km-Lauf Biel (CH) CH Switzerland neu
106 102 28.06.2008| 04:59:00 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
107 103 09.07.2008| 05:06:01 42,2 |Claudia-Erdmann-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
108 104 23.07.2008| 05:07:10 42,2 |Raymond-Chandler-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
109 105 07.09.2008| 04:37:15 42,2 5. YOU!MM-Marathon Flensburg SH
110 106 28.09.2008| _04:34:10] __42,2[35. Berlin-Marathon Berin 5
111 107 18.10.2007| 04:52:46 42,2 1. Helmut-Jung-Gedachtnis-Mar. K SH
112 108 26.10.2008| 04:29:19 42,2 |1. Stadiwerke Lubeck- Marathon Lubeck SH
113 109 08.11.2008| 04:36:56 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendort AH
114 5 11.200¢ 07:44:00 60,0]7. Ellerdorfer Ultramarathon Ellerdorf b. Nortorf SH
115 110 25.01.2009| 04:53:59 42,210. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
116 111 15.02.2009| 05:44:00 42,313 Erlebnis-L Kiel SH
117 112 03.2009| 05:08:00 42,2|12. tus Holtenau Kiel-Holtenau SH
Gjendorfer See- Mara(hon (100MC)
118 113 04.04.2009| 04:57:06 42,27 othar Gehrke HH-Oiendorf HH
119 114 19.04.2009 |1104:33:16 42,226. Vienna City Mara(hon \Wien A Austria neu
120 115 26.04.2009| 04:37:59 42,2 24. Mobel Kraft-Marathon Hamburg HH
121 116 24.05.2009| 04:41:28 42,2 9. iwelt Marathon Warzburg \Wiirzburg BY
122 117 06.06.2009| 04:51:22 42,2 2. Segeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
123 118 28.06.2009| 04:48:30 42,2 |1. Ostsee-Marathon Probstei SChOnbem/HDlSIeln SH
124 6 19.07.2009| 06:21:38 48,9 |44. GMH(itter Null utte NI
125 119 21.08.2009| 05:09:00 42,2 |Carrie-Anne Moss-Marathon (FEM) HH—VleSdDI‘Y (Tei HH
126 120 20.09.2009| 04:51:16 42,2 36. Berlin-Marathon Berlin BE
Gjendorfer See-Marathon (100MC)
127 121 03,10.2009]| 05:16:04 42.2 720 der deyischen Einnell HH-Ojendorf HH
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128 122 10.10.2009| 04:51:55 42,2 2. Helmut-Jung-Gedachtnis-Mar. Kaltenkirchen SH
129 123 17.10.2009| 04:46:49 42,2 2. Rugenbriicken-Marathon Stralsund MV
130 124 25.10.2009| 04:42:34 42,2 6. Zeitsprung-Marathon Bremen HB
Gjendorfer See-Marathon (100MC)
131 125 14.11.2009| 05:01:46 42,2 | November-Marathon HH-Ojendorf HH
132 7 21.11.200 05:09:18 45,0|8. Ellerdorfer Ultramarathon Ellerdorf b. Nortorf SH
133 126 06.12.200 04:53:53 42,2|19. Luton Marathon Luton GB GB-England neu
134 127 28.12.2009| 05:07:14 42,2 | Peter-Wienecke-Geburtstags-Marathon am Ojendorfer See (100MC) HH-Ojendorf HH
135 128 24.01.201 05:12:14 42,2|Dr. Nielsen Vinterhygge-Marathon Vejle DK
136 8 1.01.2010| 06:40:51 46,0 14. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH
137 129 13.02.2010 05:56:43 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
1 130 27.02.2010| 04:45:57 42,2|16. Kiel-Marathon Kiel SH
1 131 27.03.2010| 04:49:36 42,2|13. athon tus Holtenau Kiel-Holtenau SH
14¢ 132 11.04.2010| 04:37:41 42,2|34. Paris-Marathon Paris F
141 133 25.04.2010| 04:36:00 42,2|25. Mobel Kraft-Marathon Hamburg HH
142 134 24.05.2010 |17104:28:08 42,2 |2. Hugelgraber-Marathon Langeln SH
143 135 06.06.2010| 05:20:00 42,2 3. Segeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
144 136 19.06.2010| 05:21:04. 42,221 Midnight Sun Marathon Tromsd N Norway neu
145 137 03.07.2010| 06:07:20 42,2|14. Midlner-Marathon Assens (DK) [DK |
146 138 18.07.2010| 04:54:00 42,2[4. Doris-Saqasser-Marathon Henstedt-Ulzburg SH | |
147 139 31.07.2010| 04:51:38 42,2[8. Rostocker Rostock MV | [
148 140 14.08.2010| 04:52:02 42,2 |30. Helsinki City Marathon Helsinki (FIN) FIN Finland neu
149 141 04.09.2010] 04:47:19 42,231, Usedom-Marathon Usedom Y
150 142 26.09.2010| 04:40:03 42,2|37. Berlin-Marathon Berlin B
151 143 02.10.2010] 04:58:01 42,2 Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
152 144 09.10.2010] 04:59:01 42,2 3. Helmut-Jung-Gedachtnis-Mar. K i SH
153 145 17.10.2010 04:42:07 42,235, Amsterdam-Marathon (NL) NL Netherlands neu
154 146 24.10.2010] 04:43:02 42,2 | Oldenburg-Marathon Oldenburg i. Old. NI ] |
155 147 1.10.2010| 04:48:31 42,2 |28. Athen-Marathon Athen (GR) GR Greece neu
156 148 06.11.2010] 05:02:08 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Ojendorf HH | |
157 9 0.11.2010| 05:06:10 45,0|9. Ellerdorfer U on Ellerdorf b. Nortorf SH | [
158 149 12.12.2010| 04:31:32 42,2 |27. Internat. Calvia-Marathon Calvia E Spain neu
159 150 28.12.2010| _05:46:23 42,2 |Peter-Wienecke-Geburtstags-Marathon am Ojendorfer See (100MC) HH-Gjendorf HH | |
160 151 01.2011] 05:06:1 42,2 |Dr. Nielsen Vinterhygge-Marathon Veile (DK) [DK |
161 | 10 06.02.2011| 06:28:3! 44,6|15. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH | [
162 152 27.02.2011] 04:47.0 42,2|26. Malta Marathon Malta (MLT) MLT Malta neu
163 153 12.03.2011| 05:08:0: 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Ojendorf HH
164 154 02.04.2011| 04:52:11 42,214, tus Holtenau Kiel-Holtenau SH
165 155 09.04.2011] 04:50:31 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Ojendorf HH
166 156 17.04.2011| 04:34:35 42,2|9. Zirich Marathon Zirich (CH) CH
167 157 08.05.2011| 04:48:58 42,220. TUI fly-Marathon Hannover NI
168 158 05.2011] 04:42:16 42,2 |Kopenhagen Marathon Kopenhagen (DK) DK
169 159 02.06.2011| 04:49:57 42,2|3. Marathon in Henstedt-Ulzbura Henstedt-Ulzburg SH
170 160 18.06.2011| 04:38:03 42,2]1. Fehmarn-Marathon Fehmarn SH
171 161 26.06.2011] 04:54:50 422]4. Forst-Marathon Hartenholm SH
172 162 03.07.2011] 04:47:10 42,2]21. Heide-Marathon (So) Stude NI
173 163 14.08.2011] 04:48:25 42,232, Langlauftag Ostrohe Ostrohe! SH
174 164 20.08.2011 7704:34:07 42,2|28. Revkiavik-Marathon Revkiavik (IS) IS Iceland neu
175 165 04.09.2011] 04:51:25 42,2]6. Wolfsburg-Marathon Wolfsburg NI ] |
176 166 11.09.2011] 04:46:37 42,231 Moskau-Marathon (Spezial) Moskau (RUS) RUS Russia neu
177 167 17.09.2011] 04:46:17 42,2|36. Spar ) Bielefeld NRW | |
178 168 25.09.2011] 04:43:46 42,228, Oslo-Marathon Oslo (N) N [
179 169 02.10.2011] 04:54:59 42,2|8. Brissel-Marathon Brissel (B) B Belgium neu
180 170 08.10.2011| 04:58:48 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (L0OMC) HH-Oiendorf HH ] |
181 171 16.10.2011| 04:48:43 42,2|22. Istanbul-Marathon Istanbul (TR) TR Turkey neu
182 172 05.11.2011| 04:51:37 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH \ \
183 | 11 04.12.2011] 05:32:50 44,3|1. Kisdorferwohldultra Kisdorf SH | |
184 173 28.12.2011] 05:04:24 42,2 | Peter-Wienecke-Geburtstags-Marathon am Ojendorfer See (100MC) HH@ﬂm HH | |
185 174 27.01.2012  04:39:28 42,213, Dubai-Marathon Dubai VAE VAE neu
186 | 12 05.02.2012] 06:18:49 44,6]16. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH
187 175 11.02.2012| 05:10:06 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
188 176 25.02.2012] 04:50:43 42,218, Kiel-Marathon Kiel SH
189 177 10.03.2012| 05:22:30 42,2 Ojendorfer See-Marathon (L0OMC) HH-Oiendorf HH
190 178 18.03.2012| 04:44:10 42,2|Zweispt ymarathon Heidmoor SH
191 179 01.04.2012| 04:45:54. 42.2[6. Marathon Bratislava (SK) SK Slovakia neu
192 180 07.04.2012] 05:03:00 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
193 181 29.04.2012  04:42:31 42,2[27. Haspa-Marathon Hamburg HH
194 182 05.05.2012]  05:11:00| 42,4 | Heinz-Helmuth-Kohl-Geburtstags-6-Stundenlauf Assel NI
195 183 17.05.2012| 04:50:30] 42,2]2. ZweispL ymarathon Heidmoor SH
196 184 10.06.2012  04:41:59 42,2|4. Hugelaraber-Marathon Langeln SH
197 185 17.06.2012| 04:51:44 42,2|5. Seaeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
198 186 23.06.2012] 04:48:00 42,24. Allermdher Triple (1. Lauf) Hamburg-Allerméhe HH
199 187 01.07.2012] 05:05:27 42,2]4. Henstedt-Ulzburg-Marathon Henstedt-Ulzburg SH
200 188 29.07.2012] 05:07:52 42,2|35. San Francisco-Marathon San Francisco USA
201 189 12.08.2012| 05:13:01 42,4]4. Asseler Deich Marathon Assel NI
202 190 10.08.2012| 05:47:40 42.2|3. Zweispt marathon Heidmoor SH
203 191 09.09.2012] 05:15:00 42,2 |Erika-Kohn-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (T¢ HH
204 192 28.09.2012| 05:06:47 42,2 |Frank-Berk Hamburg HH
205 193 03.10.2012] 04:52:22 42,2]4. ZweispL marathon Heidmoor SH
206 194 07.10.2012] 04:48:01 42,227. Budapest-Marathon Budapest (H) H Hungary neu
207 195 1.10.201 05:23:01 42,2 |18. Quentschtown-Marathon K SH \ \
208 196 29.10.2012 [1104:33550 42,2|33. Dublin-Marathon Dublin (IRL) IRL Ireland neu
209 197 04.11.2012] 05:16:00] 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH | |
210 198 01.12.2012| 05:17:00] 42,2 |Gilbert-0"Sullivan-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Te HH | |
211 199 09.12.2012  04:41:30 42,2|1. Nicosia-Marathon Nicosia (CY) cy Cyprus neu
212 200 12.2012| 05:24:00 42,2 |Ralph-Fiennes-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (T¢ HH
213 201 28.12.2012| 04:56:16 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
214 202 0.12.2012| 05:18:00 42,2 | Rudyard-Kipling-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
215 203 04.01.2013| 05:19:01 42,2|5.D Henstedt-Ulzburg SH
216 204 27.01.2013] 04:52:59 42224, -Marathon 1 (MA) MA Morocco neu
217 | 13 03.02.2013] 06:50:25 46,617. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH
218 205 09.02.2013| 05:06:07 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
219 206 02.03.2013] 05:08:36 42,2]41. Wintermarathon Husum SH
220 207 00.03.2013| 05:25:02 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
221 208 24.03.2013] 05:02:25 42.2]9. icher-Marathon Lohne NI
222 209 06.04.2013] 04:55:40 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Oiendorf HH
223 210 21.04.2013  04:43:56 42,228, Haspa-Marathon Hamburg HH
224 | 14 27.04.2013] 09:12:00] 61,5 7. Husum-Eckernforde-Ultra-Marathon Husum - SH
225 211 12.05.2013| 04:59:26] 42,2[19. Prag Marathon Prag (CZ) cz Czech Republic neu
226 212 0.05.2013  04:41:55 42.2[5. H Marathon Langeln SH | |
227 213 6.05.2013| 04:45:21 42.2[7.Ki 1on Darmstadt HE | [
228 214 08.06.2013| 05:02:54 42.2|8. Europe-Marathon L L L L neu
229 215 16.06.2013| 04:55:17 42.2|6. Seaeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
230 216 22.06.2013] 04:51:27 42.2|5. Allermdher Triple (1. Lauf) Hamburg-Allerméhe HH
231 217 30.06.2013| 05:03:15 42,2|24. White Nights-Marathon St. Petersbura (RUS) RUS
232 218 07.07.2013] 05:10:21 42.24. Zweispt marathon Heidmoor SH
233 219 20.07.2013] 05:20:02 42.2|Giinter-Hever-Marathon (FEM! HH-Volksdorf (Tei HH
234 220 03.08.2013] 05:06:39 42.2]11. Rostocker ) Rostock MV
235 221 08.09.2013] 04:50:56 42.2|4. Tallinn-Marathon Tallinn (EST) EST Estonia neu
236 222 15.09.201 04:45:16 42,210. Vilnius-Marathon Vilnius (LT) LT Lithuania neu
237 223 00.01.1900| 04:55:42 42,2]6. Helmut-Juna-Gedachtsnis-Mar. Ki i SH | |
238 224 9.00.2013  04:42:19 42,2[40. Berlin-Marathon Berlin B [ [
239 225 05.10.2013| 04:47:26 42,2 |[Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH | |
240 226 13.10.2013 | 04:35:53 42,2[22. Zaareb-Marathon Zaareb (HR) HR Croatia neu
241 227 27.10.2013] 04:51:59 42.2|Zeitspruna Marathon Bremen HB
242 228 03.11.2013] 04:57:53 42.2]0 Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
243 229 11.2013| 05:31:59 42,2[1. Marienburg Marathon ! NI
244 230 01.12.2013] 04:49:12 42.2|5. Zweispt marathon Heidmoor SH
245 231 08.12.2013] 05:05:22 42.2[1. R&B Marathon K i SH
246 232 12.2013| 05:26:04 42.2|Khalid Khannouchi Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
247 233 12.2013| 05:28:01 42,2[Gjendofer-See Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
248 234 12.01.2014| 04:59:47 42,2[2. R'n'B-Marathon K i SH
249 | 15 02.02.2014] 06:23:18 46.617. Erlebnis-Leuchtturmlauf Kiel SH
250 235 08.02.2014| 05:03:56 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
251 236 08.03.2014| 05:18:42 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
252 237 16.03.2014| 06:29:20 42,9 1. Munsterdorfer Sternmarathon U f SH
253 238 1.03.2014| 05:10:28 42,2 |4. Jerusalem-Marathon Jerusalem (IS) IS Israel neu
254 239 05.04.2014| 05:17:17 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
255 240 27.04.2014| 04:56:43 42,2 |24. Hannover-Marathon Hannover NI
256 241 04.05.2014  04:41:48 42,2|29. Haspa-Marathon Hamburg HH
257 | 16 17.05.2014] 05:35:53| 44,0 |Rainer-Pufahl-50.Geburtstags-Marathon Missen SH
258 242 01,06.2014] 05:13:18] 42,2 | Jenny-Sagasser-Geburtstagsmarathon Henstedt:Ulzburg SH
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259 43 09.06.2014| 05:02:48 42,2]6. Hiigelaraber-Marathon Langeln SH | |
260 44 29.06.2014| 05:44:33 42,2|Martina-Ramthun-50.Geburtstagsmar. Hamburg-Stadtpark HH | |
261 45 20.07.2014| 05:06:22 42,238. Friendly Massey-Marathon Massey (CAN) CAN Canada neu
262 46 25.07.2014| 05:27:3 42,2|18. 24hour Ultra around the Lake - Marathon Wakefield (USA) USA
263 47 02.08.2014| 05:17:4¢ 42,2|12. Rostocker Nachtmarathon Rostock MV
264 48 17.08.2014| 05:18:3 42,2|1. Springhirschmarathon Springhirsch SH
265 49 13.09.2014] 04:52:5! 42,2|Gjendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
266 50 28.09.2014  04:48:22 42,241, Berlin-Marathon Berlin B
267 251 03.10.2014]  05:19:08| 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
268 252 05.10.2014  04:38:45 42,2|7. Bukarest Marathon Bukarest (RO) RO Romania neu
269 253 12.10.2014 | 04:36:48 42,2|31. Sofia Marathon Sofia (BG) BG Bulgaria neu
70 254 26.10.2014  04:40:01 42,2|17. Ljubliana Marathon Liubliana (SLO) SLO Slovenia neu
71 17 08.11.2014| 07:30:30 56,0 | Christine-Schroeder-56. Geburtstags-Ultra (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
72 255 16.11.2014 04:50:04 422[1.R ) 10n Hornebura) Horneburg NI
73 256 30.11.2014| 05:16:30 42,2 | Stuvenborn Brook Marathon Stuvenborn SH
74 257 07.12.2014] 04:50:42 42,2]6. Rn'B-Marathon K i SH
75 258 28.12.2014] 05:25:56 42,2 | Ojendofer-See Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
76 259 18.01.2015| 05:05:16 42,2[12. Mumbai-Marathon Mumbai IND India neu
77 260 5.01.2015| 05:13:19 42,2[19. Hong Kong-Marathon Hong Kong HK Hong Kong neu
78 261 10.02.2015] 05:09:49 42,2|Regine-Dérnte-Gebur ) K i H
79 262 15.02.2015| 04:59:03 42,2|1. Eintopf-Marathon Niibel H
80 | 18 1.02.2015] 05:50:57 46,2|2. Biikefeuer-Marathon (Hamburger Halliq) H
281 263 28.02.2015  04:49:25 42,2|21. Kiel-Marathon Kiel H
282 264 07.03.2015| 05:17:32 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
283 | 19 15.03.2015 _06:46:00 4291 orf SH
284 65 04.04.2015| 04:55:33 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
285 66 18.04.2015| 05:03:24 42,2 |26. Belgrad-Marathon Belgrad SRB Serbia neu
286 67 26.04.2015| 04:49:43 42,2|30. Hamburg-Marathon Hamburg HH | \
287 68 03.05.2015|  05:09:07 42,2[1. Spontan-Marathon Niibel SH | |
288 69 17.05.2015 [104:33:13 42,2 |25. Riga-Marathon Riga Lv Latvia neu
289 70 25.05.2015  04:35:07 42,2 7. Hugelgraber-Marathon Langeln SH
290 71 06.06.2015] _06:36:39 42.2[3. 0n Broby DK
291 72 13.06.2015| 05:55:55 42,2 |Mario-Sagasser-Gebi 0n Henstedt-Ulzburg SH
292 73 21.06.2015| 05:15:50 42,2 8. Segeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
93 74 05.07.2015| 05:37:10 42,2 |8. Helmut-Jung-Gedéchtnis-Mar. K i SH
94 75 11.07.2015| 05:27:23 42,2|1. Horneburger Sommer 1 Horneburg NI
95 76 19.07.2015| 04:55:51 42,2 |V. Intl. Friendship Marathon Grodno (BY) - D (%)) BY Belarus neu
96 77 26.07.2015| 05:07:53 42,2 |Slldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH
97 78 29.07.2015| 05:07:30 42,2 | Christine-Schroeder-600.-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Teichwiesen) HH
98 79 02.08.2015| 04:53:56 42,2|45. Wellen-Marathon vellen NI
99 80 06.09.2015| 05:12:04 42,2 |Regine-Dornte-100.-Marathon K SH
300 281 20.09.2015] 05:20:54 42,2|3. Spontan-Marathon Niibel SH
301 282 27.09.2015  04:47:27 42,2]6. Kiew-Marathon Kiew (UA) UA Ukraine neu
302 283 04.10.2015| 05:11:01] 42,2]2. Horneburger ) Horneburg NI
303 284 10.10.2015| 05:00:43] 42,2|Biendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH ] |
304 285 25.10.2015  04:49:10 42,2|22. Podgorica-Marathon Podgorica (MNE) MNE Montenearo neu
305 286 1.10.2015] 05:28:30 42,2 Susannes-Gebur ) Niibel SH | |
306 287 15.11.2015| 06:06:45 42,2|2. Siilldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH | |
307 288 1.11.2015| 05:37:39 42,2|3. Schloss-Marienburg-Marathon Noi d NI | [
308 289 28.11.2015] 04:55:37 42,2|Durres-Marathon Durres (AL) AL Albania neu
309 290 06.12.2015] 05:14:04 42,2|Homeburger Hochzeitsmarathon Horneburg NI
310 291 28.12.2015] 04:59:02 42,2 Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
311 292 0.01.2016| 05:10:35 422 Niibel SH
312 293 06.02.2016] _05:15:05 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
313 294 12.02.2016] 05:17:08 42,2|Marathon fiir Erika (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH
314 295 0.02.2016] 05:27:45 42,2|4. Spontan-Marathon Niibel SH
315 296 28.02.2016] 05:26:05 42,2|1. Benefizlauf fiir Fliichtlinge Hamburg-| HH
316 297 05.03.2016 | 04:565:39 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
317 298 17.04.2016] 05:34:31 42,2]2. Chisinau-Marathon Chisinau (MD) MD Moldovia neu
318 299 27.04.2016] 05:20:08 42,2| Awful April Serie K i SH
319 [ 20 05.05.2016] 06:59:00 42,914 Steinburg L ) Hohenaspe SH
320 300 11.05.2016] 05:28:14 42,2|Marvellous Mai Serie #2 K i SH
321 301 15.05.2016 | 04:53:41 42,28 Hu Marathon Langeln SH
322 302 18.05.2016] 05:10:46] 42,2|Marvellous Mai Serie #3 K i SH
323 303 05.2016] 05:10:39] 42,2[10. Kr 0n Darmstadt HE
324 304 04.06.2016 ' 05:02:30 42,2 |14. Torshavn-Marathon Torshavn (FO) FO Faroe Islands neu
325 305 11.06.2016] 06:42:37| 42,217 Liechtenstein Alpin Marathon (FL) Liechtenstein (FL) FL Liechtenstein neu
326 306 18.06.2016| 06:21:37| 42,2|5. Trailmarathon Wales (Wales) Coed vy Brenin (Wales) Wales  GB-Wales neu
327 307 10.07.2016] 06:07:18] 42.2|c: 1 Henstedt-Ulzburg SH
328 308 17.07.2016 | 05:08:52 42,2|9. Seaeberger-Forst-Marathon Hartenholm SH
329 309 23.07.2016] 05:48:09 42,2|3. Idstedt-Marathon Idstedt SH
330 310 06.08.2016] 05:14:33 42,2|Olympia-1936-Marathon Berlin B
331 311 07.08.2016] 05:46:52 42.2|Sven bllers 300. Marathon Bad Oldesloe SH
332 312 09.08.2016] 05:48:27 42.2|Silbert i ) Henstedt-Ulzburg SH
333 313 14.08.2016 |104:52:58 42.2|7. Isle of Man-Marathon Ramsey (IMN - Isle of Man) IMN GB-Isle of Man neu
334 314 03.09.2016| 05:19:05 42,2 |[Gjendorfer See-Marathon (100MC) HH-Allerméhe (Ei HH ] |
335 315 17.09.2016] 06:10:21 42,2 san-Marino-Marathon (Country Club) San Marino (SM) sM San Marino neu
336 316 24.09.2016] 05:17:01 422]3 Horneburg NI
337 317 03.10.2016| 05:56:05 43,5 | 24. Billerhuder Insel Marathon (FEM) Hamburg-Billhude HH
338 318 08.10.2016] 05:20:46 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
339 319 15.10.2016| 05:49:58 42,2]4. Nibel-Marathon Niibel SH
340 320 10.2016] 05:09:27 42,2]24. Freizeitpark-Marathon Ki SH
341 321 0.10.2016| 05:36:42 42,2|35. Frankfurt-Marathon (DM) Frankfurt HE
342 322 05.11.2016] 05:11:16 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
343 323 0.11.2016] 05:27:49 42,2]30. Havanna-Marathon Havanna (C) c Cuba neu
344 324 27.11.2016] 05:25:11 42,2|3. Curacao-Marathon Willemstad (Curacao) cu Curacao neu
345 325 03.12.2016] 05:38:34 42,2]16. Reqgae-Marathon Negril (Jamaica) JA Jamaica neu
346 326 10.12.2016 05:22:57 422]2 o Horneburg NI
347 327 28.12.2016] _05:30:16 42,2 Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH
348 328 14.01.2017| 06:09:08 42,2|3. Griinkohl-Marathon SH
349 329 28.01.2017| 05:35:55 42,2|6. Spontan-Marathon SH
350 330 04.02.2017] 05:18:31 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
351 331 11.02.2017| 05:20:38 42,2[10. Marathon Salésien de Parakou Parakou (Benin/BJ) BJ Benin neu
352 332 14.02.2017| 07:10:52 42,2 1er Marathon Ir du Togo Lomé (Togo/TG) TG Toao neu
353 333 16.02.201 08:53:17 42,2 |1er Marathon des Papillons - Trail-Marathon Kpalimé Kpalimé (via Ghana/GH) GH Ghana neu
354 334 25.02.2017  4:57:30 42,2|23. Kiel-Marathon Kiel SH
355 335 04.03.2017| 05:19:56 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
356 | 21 19.03.2017| 05:56:04] 4294, orfer St thon i f SH
357 336 01.04.2017| 05:23:34] 42,2 | Biendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
358 337 09.04.2017 4:51:13 42,2|27. Hannover-Marathon Hannover NI
359 338 23.04.2017 4:52:13 42,2|12. DarR-Marathon Wieck a. Dar MV
360 339 01.05.2017| 04:58:37] 42,2|36. Belfast-Marathon Belfast i NIR Nordirland neu
361 340 07.05.2017| 05:21:01] 42,2[10. Skopie-Marathon Skonie (I MKD neu
362 341 1.05.2017 [IN04:51:02 422[11.K on Darmstadt HE | |
363 342 17.06.2017| 05:12:38 42,2[8. Allermoher Triple (1. Lauf) Hamburg-Allermohe HH | |
364 343 24.06.2017| 05:15:11 42.2|Dr. Joachim Koch Geb.-Marathon Kropp SH | |
365 344 08.07.2017] 12:01:24 42,5(9. Marato dels Cims Ordino (AND) AND Andorra neu
366 345 26.07.2017] 05:33:37 42,2|Johann-Heinrich-Buchard-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH | |
367 346 30.07.2017| 05:25:49 42.2[3. Fort-William-Marathon Fort Wiliam sco Schottland neu
368 347 02.08.201 05:45:55 42,2 | Peter-O'Toole-Marathon (FEM) HH-Volksdorf (Tei HH | |
369 348 0.08.2017| 05:40:09 42,2[38. Landlauftag Ostrohe Ostrohe SH | [
370 349 27.08.2017| 05:15:25 42.,2|32. Guernsey-Marathon Guernsey GBG Guernsey neu
371 350 09.09.2017| 05:43:53 42,2 Biendorfer See-Marathon (100MC) HH-Giendorf HH | |
372 351 24.09.2017] 05:15:14 42.2]4. Horneburger ) Horneburg NI | |
373 352 01.10.201 4:55:21 42.2[12. Jersey-Marathon Jersey GBJ Jersey neu
374 353 07.10.2017] 05:16:27 42.2|3. Giakova-Highland-Marathon Giakova (Kosovo) KVX Kosovo neu
375 354 15.10.2017| 05:35:42 42,2|25. Freizeitpark-Marathon Ki i SH
376 355 04.11.2017| 05:38:35 42,2|Biendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
377 356 12.11.2017| 05:51:10 42.2|8. Siilldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH
378 357 5.11.2017| 05:51:23 42,2|5. Schloss-Marienbura-Marathon ! d NI
379 358 02.12.201 05:07:19 42.2|Gibraltar-Marathon (Country Club) Gibraltar (GIP) GIP Gibraltar neu
380 359 12.2017| 05:51:18 42,2|Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
381 360 13.01.2018| 05:57:22 42,2[10. 0-Euro-Marathon Geesthacht SH
382 361 1.01.2018| 05:22:58 42,2|9. Dr. Nielsen Vinterhygge-Marathon Veile (DK) DK Danemark
383 362 03.02.201 05:52:36 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
384 363 5.02.201 05:13:40 42,2|4. Carthage-Marathon Tunis (TUN) TUN Tunesien neu
385 364 04.03.2018| 05:28:27 42,2 |4. Neckarufer-Marathon Stuttaart BW | |
Gjendorfer See-Marathon (100MC)
386 365 10.03.201 07:01:31 42.2|R k HH-Oiendorf HH ‘ ‘
387 366 03.201 05:58:30 42,2 6. Palestine Marathon Bethlehem (PSE) PSE Palastina neu
388 367 0.03.2018|_ 05:41:26 42,2|1. Zwei-Briicken-Marathon Bad SH | |
389 368 07.04.2018]_05:38:15 42 2| Holtenauer Gelandemarathon (Siggi-Schmitz-400er) Kiel SH | |
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390 369 14.04.201: 05:10:14 42,2 | Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
391 370 22.04.201 04:45:48 42,2|13. DarR-Marathon Wieck a. Dar VP
392 | 22 28.04.201 09:00:00 61,5 |12 Husum-Eckernférde-Ultra-Marathon Husum - Eckernforde H

3 71 01.05.201 05:36:55 42,2 |2. Zwei-Briicken-Marathon Bad Bramstedt H

4 72 10.05.201 05:48:14 42,2|11. Henstedt-Ulzburg-Marathon Henstedt-Ulzburg H

5 73 19.05.201 05:45:15 42,2|12. Bergmarathon Bad Harzburg NI

6 74 27.05.201 05:30:12 42,2|6. Marathon Stazama Branka Copica Novi Grad (BIH) BIH Bosnien Herzegowina, neu

7 75 02.06.201: 05:11:40 42,2|8. Fehmarn-Marathon Fehmarn SH | \

76 10.06.2018  04:50:25 42,2|2. Flensburg-Marathon Flensburg SH | | |
77 16.06.2018] 05:22:47 42,2[9. Allerméher Triple (1. Lauf) HH-Allerméhe HH | |

4 78 29.06.201 05:07:32 42,2 |25. Aasiaat Midnight Sun Marathon Aasiaat (GRL) GRL Grénland neu
401 79 16.07.2018] 06:17:30 42,2 Gnter Heyers 400, Ultra-/Marathon am 80. Geburtstag Kiel-Holtenau SH
402 0 22.07.2018| 05:44:44 42,2 |Silldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH
403 1 19.08.201 05:45:46 42,239. Langlauftag Ostrohe Ostrohe SH
404 2 15.09.201 05:54:12 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
405 3 03.10.201 05:43:36 42,2]2. QL on Quickborn SH
406 4 12.10.201 05:12:04 42,2|10. Amman-Marathon Amman (JOR) JOR Jordanien neu
407 5 10.201 05:54:55 42,2|1. Baku Bouls d-Marathon Baku (AZE) AZE neu
408 6 1.10.201 05:11:54 42,2|1. Yerevan-Marathon Yerevan (ARM) ARM Armenien neu
409 | 23 7.10.201 06:11:07 45,5 | Tatenberger Bucht Tschiiss Rolf Ultramarathon HH-O HH | |
410 7 1.10.2018| 06:07:30 42,2|1. Langeln-Marathon (Laufwerwolfe) Quickborn SH [ [ [
411 8 11.2018] 05:26:03 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Ojendorf HH | [
412 9 11.11.201 04:59:18 42,2|16. Beirut Marathon Beirut (LBN) LBN Libanon neu
413 0 18.11.2018| 05:11:05] 42,2|Kuwait-City Marathon Kuwait City (KWT) KWT Kuwait neu
414 1 02.12.2018| 05:34:00] 43,6|3. Adventsmarathon Ki i SH | |
415 2 28.12.2018| 06:07:57] 42.2| Gjendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH | | |
416 3 11.01.201 04:47:50 42,2|26. Egypt-Marathon Luxor ET Agypten neu
417 4 19.01.2019| 05:54:37| 42,2|Saint Peter’s Marathon i \% i neu
418 5 02.02.2019] 05:40:12| 42,2 Ojendorfer See-Marathon (10OMC) HH-Gjendorf HH ] |
419 6 02.201 05:03:41 42,2|BRR Full Marathon Zallag Sprinas (BHR) BHR Bahrain neu
420 7 02.03.201 05:28:48 42,2 |Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
421 8 31.03.201 05:26:13 42,2 |3.Wallenhorst-Marathon Wallenhorst NI
422 9 07.04.201 05:16:20 42,2|29. Hannover-Marathon Hannover NI
423 400 13.04.201 05:41:47 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
424 401 28.04.201 05:20:20 42,2 |34. Hamburg-Marathon Hamburg HH
425 402 05.05.201! 05:52:52 42,6 |1. Waldsee-Marathon GroRhansdorf SH
426 403 25.05.201 06:15:10 42,2 1. Tashkent-Marathon Tashkent (UZ) .uz L neu
427 404 02.06.201 05:10:09 42,2|11. Elbtunnel-Mar. (100MC) HH-Elbtunnel HH
428 405 08.06.201 05:59:05 42,2 |Bier-Marathon Broby (DK) DK |Dénemark
429 406 22.06.201 05:15:38 42,210. Allerméher Triple (1. Lauf) HH-Allerm6he HH
430 407 07.07.201 06:00:47 42,6 |2. Waldsee-Marathon GroRhansdorf SH
431 408 14.07.2019| 05:19:57 42,2|16. Mauritius-Marathon Mauritius (MUS) MUs Mauritius neu
432 409 21.07.2019| 05:29:53 42,2|13. Siilldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH ‘ ‘
433 410 18.08.2019| 05:18:45 42,2]40. Langlauftag Ostrohe Ostrohe SH | | |
434 411 25.08.2019| 05:33:29 42,2|20. Plén Marathon Plon SH ‘ ‘
435 412 08.09.2019  05:06:36 42,2|5. Astana-Marathon (KZ) Astana/Nursultan KAZ Kasachstan neu
436 413 14.09.2019] 05:26:10 42,2 | Oiendorfer See-Marathon (I00MC) HH-Ojendorf HH ] |
437 414 21.09.2019| 06:26:48 42,2|1. Khunjerab Pass Marathon (PK) Khunijerab Pass (PK) PK Pakistan neu
438 415 29.09.2019| 05:23:35 42,2|46. Berlin-Marathon Berlin BE ‘
439 416 05.10.2019| 05:58:54 42,2 |Bishkek Park Marathon (KG) Bishkek (KG) KG Kiraistan neu
440 417 06.10.2019 = 05:08:00 42,2|2. Mol Bulak Kuz Demi Ir Marathon (KG) Bishkek (KG) KG Kirgistan
441 418 1.10.2019| 06:11:20 43,0|2. Binnendiinen-Marathon Ki SH
442 419 02.11.2019| 05:54:29 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH
443 420 18.11.2019| 05:30:05 42,2|14. Sulldorfer Feldmark-Marathon Hamburg HH
444 421 24.11.2019| 05:29:48 42,2|2. Totensonntag-Marathon Bad Bramstedt SH
445 422 01.12.2019| 05:49:57 43,6|4. Adventsmarathon K; i SH
446 423 28.12.2019 | 05:53:27 42.2|Ojendorfer See-Marathon (100MC) HH—OﬂDH HH
447 424 10.01.2020 = 05:27:57 42,2 | Doha-Marathon Doha (QA) QA Katar neu
448 425 17.01.2020| 06:03:03 42,2 |Qurum Natural Park-Marathon ( Muscat (OM) oM Oman neu
449 426 18.01.2020| 06:18:43 42,2|2. Jeddah Ir Marathon Jeddah (SA) SA Saudi Arabien neu
450 427 01.02.2020] 05:36:51 42,2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Ojendorf HH ] |
451 428 16.02.2020| 06:21:13 42,2|5. Senegal Marathon Saly (SEN) SEN Senegal neu
452 429 01.03.2020| 06:23:54 44.0|Klaus Bangert 400. Marathon Bad Oldesloe SH
453 430 07.03.2020  05:33:50 42,2|Giendorfer See-Marathon (100MC) HH-Gjendorf HH
454 431 11.06.2020| 05:50:35 43,0 |Sonnenaufgangsmarathon Kassel HE
455 24 20.06.2020| 06:23:53 46.0|2. Kreisbahnmarathon Nubel SH
456 432 02.08.2020| 05:43:37 42,2|17. Leuchtturm-Buntt -Marathon (FEM) Hamburg-Moorwerder HH
457 433 09.08.2020| 06:10:43 42.6|5. Waldsee-Marathon GroRhansdorf SH
458 434 23.08.2020| 05:33:28 42,2|1. Heeder Tannen-Marathon Heede SH
459 435 30.08.2020 = 05:27:25 42,2|16. Bremerhaven-Marathon HB
460 436 06.09.2020| 05:55:03 42,2|1000-Marathon-Christine-Schroeder (FEM) HH-Volksdorf (Te HH
461 437 13.09.2020| 06:11:59 42,2|11. Marathon in Harburger Bergen Hamburg-| HH
462 438 20.09.2020| 05:46:49 44.1|1. Stadtpark Marathon Norderstedt SH
463 439 04.10.2020| 06:49:57 42,2|12. Marathon in Harburger Bergen Hamburg-| HH
464 440 10.10.2020| 05:49:32 42,7 Schloss-Giildenstein-Marathon (FEM) Harmsdorf SH
465 441 18.10.2020 | 05:02:27 42,2|14. Cuxhaven-Marathon Cuxhaven NI
466 442 25.10.2020 = 05:32:55 43.1|3. Moorpark-Marathon Hamburg-Jenfeld HH
467 25 22.12.2020| 08:02:45 45.4|Ultra Hamburg West Hamburg-Wedel HH
468 443 29.12.2020| 06:16:31 42.22. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
469 444 03.01.2021| 05:46:53 42,5(3. I Marathon Hamburg-R: tedt HH
470 445 16.01.2021| 06:08:21 42.2(4. 1 Marathon Bad Bramstedt SH
471 446 0.01.2021| 05:55:21 42.2(5. | Marathon Bad Bramstedt SH
472 447 13.02.2021| 07:02:00 42.2(7. 1 Marathon Bad Bramstedt SH
473 448 27.02.2021 = 05:36:55 42,218, I Marathon Bad Bramstedt SH
474 449 06.03.2021 = 05:30:21 42,219. I Marathon Bad Bramstedt SH
475 450 0.03.2021 = 05:34:45 42,2|10. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
476 451 28.03.2021| 06:09:24 42,2|11. Individual-Marathon Hamburg-Rahlstedt HH
477 452 02.04.2021| 05:40:02 42,2|1. Individual Wald Marathon Hasenmoor SH
478 453 10.04.2021| 05:50:30 42,2112, In Marathon Bad Bramstedt HH
479 454 24.04.2021| 05:47:20 42,2]13. In Marathon Bad Bramstedt HH
480 455 29.05.2021| 06:12:28 42,2]15. In Marathon Bad Bramstedt HH
481 456 05.06.2021| 05:55:21 42,2]16. In Marathon Bad Bramstedt SH
482 457 06.06.2021| 06:12:05 42,2 |Eskorte zu Erikas 300. & Christians 3000. U-/Marathon (FEM) NI
483 458 09.06.2021| 06:55:21 42,2|55.BL 1 NI
484 459 20.06.2021| 07:28:40 42,2|1. Heidkaten Marathon Heidkaten SH
485 460 26.06.2021| 05:44:04 42,2|1. MFG 5- Marathon Kiel SH
486 461 04.07.2021| 05:47:35 42,22. Individual Wald Marathon Hasenmoor SH
487 462 10.07.2021| 05:45:43 42,2|2. MFG 5- Marathon Kiel SH
488 463 18.07.2021 ~ 05:39:28 42,2|18. Siilldorfer Feldmark-Marathon Hambura-Sulldorf HH
489 464 24.07.2021| 05:51:28 42,2|3. MFG 5- Marathon Kiel SH
490 465 08.08.2021| 06:03:41 42.2|Perlent i 1 Henstedt-Ulzbura SH
491 466 14.08.2021| 06:10:34 42,2|88. on Biickebura NI
492 467 1.08.2021| 05:56:09 42,2|4. MFG 5- Marathon Kiel SH
493 468 04.09.2021| 06:00:59 42,2|5. MFG 5- Marathon Kiel SH
494 469 11.09.2021| 07:25:36 42,2|18. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
495 26 18.09.2021| 11:30:56 55,0 | Syit-Marsch (Stidteil) Svit SH
496 27 19.09.2021| 10:21:45 45,0 Svit-Marsch (Nordteil) Svit SH
497 470 02.10.2021| 05:57:33 42.2|19. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
498 471 10.10.2021| 05:46:53 42,2|3. Individual Wald Marathon Hasenmoor SH
499 472 16.10.2021| 05:45:08 42,2 20. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
500 473 10.2021| 05:58:35 42,2|6. MFG 5- Marathon Kiel SH
501 474 1.10.2021| 06:06:24 42,23 Kaltenkirchener 1 K; i SH
502 475 06.11.2021| 05:50:42 42,2|7. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
503 476 14.11.2021 | 05:30:12 42,2|19. Siilldorfer Feldmark-Marathon Hambura-Silldorf HH
504 477 11.2021| 06:14:03 43.3|5. Adventsmarathon K; i SH
505 478 11.12.2021| 06:13:26 42,2|21. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
506 479 18.12.2021| 05:49:51 42.,2|8. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
507 480 12.2021| 06:11:01 42,2 2. quick & dirty-Spontan-Marathon Henstedt-Ulzbura SH
508 481 29.12.2021| 07:18:59 42,2|22. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
509 482 08.01.2022] _06:08:02 42,2[9. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
510 483 15.01.2022| 06:05:48 42,2|23. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
511 484 22.01.2022 | 05:50:43 42,2|10. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
512 485 29.01.2022 | 05:42:00 42,2|24. Individual-Marathon Bad Bramstedt SH
513 486 05.02.2022‘ 06:09: 08‘ 42,2|11. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
514 487 1 02.2022‘ 05:55 50‘ 42,2|25. Individual-Marathon Bad SH
515 488 26.02.2022 | 05:51:08 42,2|12. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
516 | 28 05.03.2022| 06:44:32 42,2 2. ECK-HUS-Ultra-Marathon -hin Eckernférde-Husum SH
517 | 29 06.03.2022| 06:20:39 42,2 2. ECK-HUS-Ultra-Marathon -riick H ¢ SH
518 489 0.03.20: 06:19:07 42,2‘3. Springhirschmarathon Alveslohe Springhirsch SH
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Personliche Bestzeiten/-werte:
Jahresbestzeit/-wert: griin
neues Land: blau

519 490 26.03.2022| 06:02:12 42,2|13. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
520 491 09.04.2022| 05:55:17 42,2|14. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
521 492 19.04.2022| 06:05:01 42,2|27. Individual-Marathon Bad SH
522 493 24.04.2022 42,2|36. Hamburg-Marathon Hamburg HH
523 494 01.05.2022 42,2 |Mille Cursus (1000 Marathon Michael Kiene) Northeim NI
524 495 11.06.2022 42,2|18. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
525 496 18.06.2022 42,2 |El Salvador-Marathon San Salvador (ES) ES  ElSalvador |neu
526 497 19.06.2022 42,2 |Managua-Marathon Managua (NIC) NIC  Nicaragua neu
527 498 25.06.2022 42,2|19. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
528 499 02.07.2022 42,2 |Bad 30. Individual-Marathon SH
529 500 16.07.2022 42,2 |Bad Segeberger-See-Marathon SH
530 501 30.07.2022 43,0 |Dresden Dresdner Heide Ultratrail SA
531 502 21.08.2022 42,2 |Monrovia (LR) 3. Liberia-Marathon LR Liberia neu
532 | 30 17.09.2022 54,8 syit Sylt-Marsch (Ostteil) SH
533 | 31 18.09.2022 47,3|Syit Sylt-Marsch (Stdteil) SH
534 503 09.10.2022 42,2 |Heede 2. Heeder Tannen-Marathon SH
535 504 30.10.2022 42,2|K i 4. K i ; SH
536 505 11.11.2022 42,2 |Damaskus (SYR) 1. Damaskus-Marathon SYR  Syrien neu
537 506 27.11.2022 42,2|K i 6. K i SH
538 507 03.12.2022 42,2 |Boa Vista (CPV) BoaVista Do it yourself-Marathon CPV  Kapverden |neu
539 508 10.12.2022 42,2 |Bad Bramstedt 35. Individual-Marathon SH
540 509 04.02.2023 42,2|38. Individual-Marathon Bad SH
541 510 11.02.20: 42,2 |Redine Dérntes 60. G K SH
542 511 5.02.20: 42,2|29. MFG 5- Marathon Kiel-Holtenau SH
543 | 32 04.03.2023 46,2 |3. ECK-HUS-Ultra-Marathon -hin 0 Husum SH
544 512 05.03.20; 44,9 |3. ECK-HUS-Ultra-Marathon -riick H ¢ SH
545 513 11.03.20: 42,239. Individual-Marathon Bad SH
546 514 6.03.20: 42,2[1. Marathon Henstedt-Ulzburg SH
547 515 01.04.2023 42.2|Oiendorfer See-Marathon (100MC) HH-Oiendorf HH
548 516 06.05.20: 42,2|24. Helaoland-Marathon Helaoland SH
549 517 11.06.20: 42,2|18. Kigali Peace Marathon Kiaali (RWA) RWA Ruanda X
550 518 14.10.2023] 42.2|Khuiand-Marathon (4. Lauf Central Asian Challenae= Khuiand (TJ) T Tadschikistan neu
551 519 04.11.2023 42,246. Individual-Marathon K i SH
552 520 12.11.2023] 42,2|25. Slldorfer Feldmark-Marathon Hambura-Siilldorf HH
553 521 18.11.20: 42,2 |47. Individual-Marathon Bad SH
554 522 9.12.20; 42,236. Individual-Marathon Bad SH
best of five Summe 32:13:04
[oft i 06:26:37
Wett-
Jahres- kampf- Anzahl Lander-
bestzeit | best of five- | kilometer Anzahl MU neue Lander- punkte

Jahr hon | Marathon My MUy Ausland punkte gesamt
2001 126.6 3 1 1
2002 04:27:42 4641 11
2003 :29:48 506.3 12
2004 7201 17 1 1 2
2005 509.3 12
2006 717.4 17 5 5 7
2007 9311 22 2 2 9
2008 919.5 20 2 1 10
2009 853.,5 20 2 2 12
2010 1.061.5 25 8 5 17
2011 1.059.4 25 9 5 22
2012 1.268.6 30 6 5 27
2013 1.416.2 33 7 6 33
2014 1.202,2 28 6 5 38
2015 14817 35 9 8 46
2016 1.563.3 37 9 9 55
2017 1.393.6 33 11 11 66
2018 1.500.9 35 10 9 75
2019 13111 31 10 8 83
2020 941.7 22 4 4 87 0
2021 1.704.9 40 87
2022 1.326.6 39 5 5 92
2023 639.7 15 2 2 94
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